
ORGANIZACIÓN CIENTIFICA PARA SU PUBLICACIÓN EN EL SITIO DE APUDES 
2021. 

 
 

COMISIÓN 1:  
 La gestión y administración de las políticas públicas en la actividad física y el 

deporte. 
 Experiencias en la implementación del perfeccionamiento institucional del INDER. 

Cuba.  
 

No. Ponencia Autores  Capsula 
-video 

Presentación 
poster 

1.  Impacto de las actividades 
recreativas en las fases de 
recuperación de la covid-19. 

Ms. C. Luis Leocadio 
Valdés Ors 
Lic. Eric Gutiérrez 
Rodríguez 
Lic. Orisel Pérez 
Fernández 

 
NO 

 
NO 

2.  Revista Cubana de 
Medicina del Deporte y la 
Cultura Física, gestión en la 
divulgación 
Científica. 

Juan Carlos Arévalo 
Aguilar 
Magela del Carmen 
González Santisteban. 
Loreta Maximina 
Rodríguez Pérez 

 
NO 

 
NO 

3.  Mediación de conflictos en 
la actividad deportiva: 
Herramienta para el futuro 

M.Sc. Lázaro Lanier 
López Llerena 
M.Sc. Eduardo Fidel 
Bustillo Cabrera 

 
 

NO 

 
 

SI 

4.  Organizaciones Deportivas 
y el Clima organizacional 

M. Sc. Luis del Toro 
Reyes 

 
NO 

 
NO 

5.  Acciones para fortalecer el 
funcionamiento de los 
combinados deportivos 
 

Francisco Jesús 
Laurencio Alonso. 
Giraldo Cordero de la 
Cruz. 
Sandra Lugo Matos.  

 
NO 

 
NO 

6.  Actividades físico-
recreativas para la 
población comunitaria de las 
zonas del plan turquino. 
 

M.Sc. Lázaro 
Hernández Reyes.  
M.Sc. Justo Reynaldo 
Amador Torres 
Lic. Calixto García 
Montes 

 
NO 

 
SI 

7.  La formación de 
competencias 
socioemocionales en 
entrenadores y directivos de 
equipos de béisbol 

Dr. C. Ernesto Godo 
Valera 
Lic. Alberto García 
Rivero 
Dr. C. Luis Alfonso 
Rangel Mayor 

 
 

SI 

 
 

SI 

8.  El nuevo sistema de 
organización del INDER, a 
partir del perfeccionamiento 
institucional. 

M.Sc. Tatiana Olayón 
Domínguez 

 
 

NO 
 
 

 
 

SI 

9.  Sistema de gestión integral 
para el sector del deporte, 

Dr.C Silvio Calves 
Hernández 

 
NO 

 
SI 



educación física y 
recreación: bases 
conceptuales 

M. Sc. Antonio Pozas 
Ramos 
M. Sc. Lázaro Luis 
Cartaya Sardíñas 

10.  La calidad de la clase de 
educación física en el 
segundo ciclo de la 
enseñanza primaria 

M.Sc. Alexis 
Hernández Águila,  
M.Sc. Addys Méndez 
Pupo 

No Sí 

11.  Ejercicios para favorecer las 
capacidades del adulto 
mayor durante el 
confinamiento 
 

Lic. Evelyn Romero 
Fernández 

No Sí 

12.  Entrenamiento funcional de 
la práctica deportiva en el 
Béisbol. 

Esp. Genys de Jesús 
Nueva Palma 

Sí No 

13.  Procedimiento para la 
contratación de atletas en el 
exterior 

M.Sc. Gisleidy Sosa 
Cabrera 
 
 
 

No Sí 

14.  Habilidades investigativa, 
interdisciplinaridad, 
Educación Física, un nexo 
imprescindible 

M.Sc. Magaly 
Hernández Sotolongo. 
M.Sc. Yunisley 
Quiñones Aquino. 
M.Sc Marlene Gómez 
Rojo 

No No 

15.  Recomendaciones 
metodológicas para la 
reincorporación gradual a la 
práctica de actividades 
deportivas y el alto 
rendimiento en un escenario 
post Covid-19. 

M.Sc. Paulo 
Hernández Eduardo 

No No 

16.  La correcta gestión y 
administración como medio 
para mejorar el estado 
actual de las instalaciones 
deportivas en la Habana. 

Reymis Caridad 
Cardona Blanco 

No No 

17.  El nuevo sistema de 
organización del INDER, a 
partir del perfeccionamiento 
institucional. 

M.Sc. Tatiana Olayón 
Domínguez 
 

No Sí 

18.  Ejercicios y juegos para el 
mejoramiento del equilibrio 
en educandos asociados a 
la deficiencia visual 

M.Sc. Luís Orlando 
Soler Cruz 
M.Sc. Clara Escalona 
García.  
Lic. Rafael González 
Navarrete 
 

No No 

19.  Modelo teórico-
metodológico para la 
profesionalización de 
contenidos en la formación 

M.Sc. María Regla 
Vico Hernández 
M.Sc. Yohselyn 
Ramiro Ruiz 

No No 



del profesor de educación 
física y deportes 

Migdalia Fernández 
Espinosa 
 

20.  Propuesta de adaptaciones 
curriculares para garantizar 
la continuidad del curso 
escolar en el actual 
escenario epidemiológico 
del país. 

M.Sc Yohselyn Ramiro 
Ruíz 
Lic. Dalia Zamara 
Zamora Zamora 
M.Sc. Luis Alberto 
Díaz Delgado 
M.Sc. Libieska 
Argilagos Conley 
 

No Sí 

21.  Acciones de orientación 
vocacional para la selección 
de la carrera de profesor de 
educación física 

Lic. Aydeé Calderón 
Pérez 
M.Sc. Luis Orlando 
Soler Cruz 
 

No Sí 

22.  La gestión sostenible en el 
uso de los gimnasios 
biosaludables. 

Dra.C: Martha Leonor 
Armenteros Pimentel 
Lic.: Raymi Pérez 
Sánchez 
Lic.: Estela Guerrero 
García 
 

Sí Sí 

23.  Estrategia curricular  Tarea 
Vida y la formación 
pedagógica deportiva 
sostenible en Camagüey. 

Dr.C. Martha Leonor 
Armenteros Pimentel   
M.Sc. Anselmo 
González Burgos  
Dr.C Irinka    Font 
Rodríguez  
 

Sí Sí 

24.  La licencia deportiva en el 
Derecho cubano. Una 
propuesta para su 
perfeccionamiento jurídico 

Dr.C. Karel Luis 
Pachot Zambrana 

No No 

25.  Estructura organizacional 
del deporte escolar en 
Sancti Spíritus 

Lic. Alberto Beatón 
Núñez 
Dr.C. Heriberto 
Rodríguez Verdura 
Dr.C. Luís Leonardo 
León Vázquez 
 

No Sí 

26.  Sistema de gestión integral 
para el sector del deporte, 
educación física y 
recreación: bases 
conceptuales 

Dr.C Silvio Calves 
Hernández 
M. Sc. Antonio Pozas 
Ramos 
M. Sc. Lázaro Luis 
Cartaya Sardíñas 

 
NO 

 
SI 

27.  La calidad de la clase de 
educación física en el 
segundo ciclo de la 
enseñanza primaria 

M.Sc. Alexis 
Hernández Águila,  
M.Sc. Addys Méndez 
Pupo 

No Sí 

28.  Ejercicios para favorecer las 
capacidades del adulto 

Lic. Evelyn Romero 
Fernández 

No Sí 



mayor durante el 
confinamiento 
 

29.  Entrenamiento funcional de 
la práctica deportiva en el 
Béisbol. 

Esp. Genys de Jesús 
Nueva Palma 

Sí No 

30.  Procedimiento para la 
contratación de atletas en el 
exterior 

M.Sc. Gisleidy Sosa 
Cabrera 
 
 
 

No Sí 

31.  Habilidades investigativa, 
interdisciplinaridad, 
Educación Física, un nexo 
imprescindible 

M.Sc. Magaly 
Hernández Sotolongo. 
M.Sc. Yunisley 
Quiñones Aquino. 
M.Sc Marlene Gómez 
Rojo 

No No 

32.  Desafíos de la COVID-19. 
Plan de acción para la 
continuidad de la Educación 
Física 

Carlos Ismel Sobrado 
Olalde 
Madelín Haro Pérez  
Denesit Lozano 
Ramos3  
 

No No 

 
 
COMISIÓN 2: 
 La Axiología en la práctica de la actividad física y el proceso de formación 

deportiva. 
 Enfoque de género en la dirección deportiva. Papel de la mujer. 
 Impacto de proyectos locales en el desarrollo de la actividad física y el deporte. 

 

No. Ponencia Autores  Capsula 
-video 

Presentación 
poster 

1.  Propuesta de Hoja de Ruta 
para organizar y realizar 
eventos deportivos nacionales 
en los municipios 

Arián Sotolongo de 
León 

 
NO 

 
NO 

2.  Voly callejero 3v3 M.sc. Luis Leocadio 
Valdés Ors 
M.Sc. Ariel Sainz 
Rodríguez 

 
Si 

 
No 

3.  Proyecto de caravanas 
recreativas dirigido a las 
comunidades  
De difícil acceso del territorio 
villaclareño. 

M.Sc. Marilyn Álamo 
Díaz.  
M.Sc. Julio Antonio 
Román 

 
Si 

 
Si 

4.  Paseo marítimo, una 
oportunidad para la 
conservación del medio 
ambiente. 

M.Sc. Migdalia 
Guerra Rodríguez. 
MsC. Héctor Torres 
Rodríguez. 

 
NO 

 
NO 

5.  La práctica deportiva en 
armonía con la naturaleza en 
la comunidad 
“castro” en Sagua de Tánamo. 

Lic. René Ramón 
Gelpi Rabilero. 
Dr. C. Alexis R. 
Méndez Pupo. 

 
NO 

 
SI 



6.  Historia y perspectivas del 
futbol femenino cubano desde 
un enfoque de género. Cuba. 

Dr.C. Marta 
Cañizares 
Hernández.  
M.Sc. Jesús Jorge 
Pereira León.  
M.Sc. Nancy María 
Guerra León.  

 
NO 

 
SI 

7.  Diagnóstico del grado de 
satisfacción en los familiares 
de los niños que asisten al 
Proyecto Soñar en Azul 

Lic. Melanie de la 
Caridad González 
Verdura  
Lic. Dailyn González 
Rosellol  
Lic. Denis Mendoza 
Ortega  
 

 
 

NO 

 
 

SI 

8.  Impacto del proyecto “Soñar 
en Azul en niños con 
Trastorno del Espectro Autista 

Lic. Yanaisis 
Martínez Díaz 
M.Sc. Salvador 
Serer Felipe 
Lic. Melanie de la 
Caridad González  

 
 

NO 

 
 

SI 

9.  Acciones y crónicas del 
deporte en Cárdenas en 
tiempos de Covid. 

M.Sc. René E. Vigil 
Veloz Lic. Manuel 
Duquesne Martínez 
M.Sc. Yamilé 
Gómez Carol Esp. 
Cuadro Yiraine 
Gómez Pérez 

 
NO 

 
SI 

10.  Plan de actividades físico- 
recreativas, formación de la 
identidad cultural del escolar, 
en el Consejo Popular 
“Almendares "en tiempos de 
pandemia 

M.Sc. Gisleidy Sosa 
Cabrera  
M.Sc. Zeida Gicela 
Cabrera Baró  
M.Sc. Grisel de la 
Caridad Navarro 
Soto.  

 
NO 

 
SI 

11.  El valor patriotismo en la 
formación universitaria de las 
carreras pedagógicas desde el 
ajedrez 

Prof. Asist. MS.c. 
César Julio Parra 
Prieguez.  
Prof. Tít. Dr.C. 
Guillermina Zaldívar 
Cordón.  

 
NO 

 
SI 

12.  Acciones psicológicas para 
favorecer en una discóbola la 
técnica del lanzamiento 

Dra. C. Marisol C. 
Suárez Rodríguez 
Lic. Hilda E. Ramos 
Manes, Lic. Noup J. 
Acosta Rico. 

NO NO 

13.  Acciones para la enseñanza 
de la historia de la mujer 
espirituana en el deporte 

Lic. Laura Lisandra 
Fernández Madrigal 
Yanelis Anay 

Linares Madrigal 

Lic. Yunior Ibarra 

Araque 

 
NO 

 
SI 



14.  Diagnóstico de capacitación a 
agentes educativos del 
programa educa a tu hijo en la 
actividad física con atención a 
la diversidad 

Lic. Ana Marlene 
Romero Castanedo. 
MS.c. Leandra Luisa 
Vega Hernández. 
MS.c. Adelaida 
Ramos Puig 

 
NO 

 
SI 

15.  Vigencia de la estrategia 
educativa de Fidel en ajedrez 
para todos. 

M.Sc. FM. FT. 
Danilo Buela 
Valdespino 
M.Sc. IF. Sergio J. 
Arteaga Olivera 
EPG. WGM. FT. 
Vivian Ramón Pita 
 

 
NO 

 
SI 

16.  Las glorias del deporte y su 
impacto en la educación y la 
formación humanista 

Dr. C. René Perera 
Díaz  
MS. C. Luís Raúl 
Ponte de los Reyes 
Gavilán  
 

 
NO 

 
SI 

17.  La dimensión ética del 
transhumanismo en el deporte. 

M.Sc. Yaimara Cao 
García  
M.Sc. Carmen 
Fernández Gárciga  
MsC. Rosa María 
Vázquez Herrera  
 

NO NO 

18.  Alternativa educativa orientada 
al desarrollo del clima 
sociopsicológico en las clases 
de educación física en la 
enseñanza universitaria. 

M.Sc. Yudely 
Fernández Murray  
Dr.C. Yasser Russell 
Suárez  
Lic. Geovanny Pozo 
Herrera 
  
 

 
NO 

 
SI 

19.  La responsabilidad, desde la 
clase de educación física en 
educandos de carreras 
preotorgadas 

M.Sc. Martha Eda 
Serrano Rosaut 
Lic. Magalys Tello 
Luaces 
Lic Arnaldo Tama 
Díaz 
M.Sc. Bárbara 
Ángela Serrano 
Rosaut 
 

NO NO 

20.  Plan de preparación física 
para mejorar la resistencia en 
adultos mayores de la 
comunidad Ibarra. 

Ms. C. Rogelio 
Flores Torrea, 
Ms. C. Lorenzo 
Estévez García 
 

Sí No 

21.  Adaptación a condiciones 
hogareñas de ejercicios físicos 
en Fase mantenimiento para 
prevención de la sarcopenia. 

M.Sc. Elizabeth 
Clara Méndez 
Fernández 
MS.c. María Elena 

No Sí 



Ruiz Jurado.  
Dra. Gladys 
Calderín Milián  
 
 

22.  Programa de actividades 
físicas recreativa para jóvenes 
con adicción al alcohol en la 
comunidad centro ciudad norte 

Lic. Giovannys Pozo 
Herrera 
M.Sc. Yudely 
Fernández Murray 
Dr.C. Yasser Russell 
Suárez  
 

No Sí 

23.  La mujer cubana en el 
deporte: del podio olímpico a 
cargos directivos 

Dra. C. Ana María 
Morales Ferrer. 
Lic. Nayvett de la 
Paz Morales 
 

No Sí 

24.  En busca de la igualdad en el 

deporte 

 

Abel Sánchez 
Guerra 

No No 

25.  La Silla del COACH – en el 
JUDO 

Lic. Investigador: 
Armando Jesús 
Padrón Pérez  
Dra. C. Liliana María 
del Monte del Monte  
 

No Sí 

26.  Selección de ejercicios físicos 
para la rehabilitación física de 
paciente con Parkinson en el 
hogar 

Lic. María Karla Silva 
Rivero 
MSc. Madelinee Vega 
Armand MSc. 
Armando Sentmanat 
Belisón 

 Si  No 

27.  Propuesta de intervención 
comunitaria para incorporar 
adultos mayores hombres a la 
práctica sistemática de ejercicios 
físicos 

Jessica Calderón Genix Sí  No 

28.  Estereotipos de género 

relacionados con la mujer en la 

práctica deportiva 

 

Dr. C Celia Romero 
Díaz      

No Sí 

29.  Propuesta de estrategia para 
potenciar el perfil ético del 
profesional del deporte. 

M.SC. Diana Rosa 
Núñez Aroche 

No No 

30.  La inclusión de los educandos con 
discapacidad intelectual en las 
escuelas multigrado del plan 
turquino 

Lic. Rafael Suárez 
Certain 

No No 

 
 



 
COMISIÓN 3:  
 La ciencia, la tecnología e innovación aplicadas a la práctica de la actividad física y 

el deporte. 
 La superación profesional en el sistema deportivo. 

 
 

No. Ponencia Autores  Capsula 
-video 

Presentación 
poster 

1.  

Entrenamiento de los 
músculos estabilizadores para 
la prevención de las lesiones 
físico deportivo. 

Dr. C. Ardy Rafael 
Rodríguez García.  
M.Sc. Rodrigo 
Manrique Lara 
Rosell.  
Dr. C. Francisco 
García Ucha 
M Sc. Asunción 
Mayda García Rubio 
M Sc. María Blanca 
García Rubio. 
Dr. C. Jorge de 
Lázaro Coll Costa 

 
NO 

 
SI 

2.  

Intervenciones 
telepsicológicas con 
deportistas cubanos de alto 
rendimiento 
durante la pandemia por 
COVID-19. 

Cesar Montoya 
Romero. 
Sucel Suarez 
Armas. 
Luis Gustavo 
González Carballido 

 
SI 

 
NO 

3.  

Relación entre Ciencia, 
Tecnología y Sociedad, en el 
desarrollo del 
deporte”. 

Lic. Claudia 
Rodríguez Almeida.  
Dr.C Jorge de 
Lázaro Coll Costa. 

 
NO 

 
NO 

4.  

La preparación táctica con 
creatividad grupal para 
futbolistas de la primera 
categoría 

Denys Contreras 
Aguilar 

 
SI 

 
SI 

5.  
Test para el control de la 
velocidad en los lanzamientos 
de los pitcher de béisbol. 

Dr.C. Víctor Oreste 
Cordero Valdés 

 
NO 

 
NO 

6.  

Alternativa metodológica, para 
el desarrollo del atletismo en la 
educación 
física 

Dr. C. Orlando 
Pedro Suárez Pérez. 
M.Sc. José Lago 
Pla. 
M.Sc. Loida Cabrera 
González. 

 
NO 

 
NO 

7.  

La Liguilla”: Portal comunitario 
interactivo para el Fútbol en 
Villa Clara 

Lic. Hugo Manuel 
Corcho Busto 
Dra. C. Ángela 
González Padrón 
Lic. Roswel Borges 
Castellanos 
Lic. Adrián Moya 
Chaviano 
Est. Alessio Vespa 

 
NO 

 
NO 



Morales 

8.  

Consideraciones 
biomecánicas para la 
evaluación cualitativa de 
Los lanzamientos en el béisbol 
femenino 

M.Sc. Julio César 
Pérez-Suzarte. 
Dr.C. Eugenio 
Perdomo Manso. 
M.Sc. Julián Sarria 
Hernández.  
Lic. Margarita 
Mayeta 

 
NO 

 
NO 

9.  
La Educación Física 
universitaria: una nueva visión 
antes los retos de las TIC 

M. Sc. Lisbet 
Lafargue Solis 

 
NO 

 
NO 

10.  

Cardiotraining_CIDC en el 
control fisiológico del 
entrenamiento deportivo. 

Teresita Danayse 
Duany Díaz. 
Margiolis Colás 
Viant 

 
SI 

 
NO 

11.  
Acciones para promover el uso 
de las TICs en la Subdirección 
de Psicología del IMD. 

Cesar Alejandro 
Montoya Romero 

 
SI 

 
NO 

12.  

Desarrollo de actividades 
físico recreativas con adultos 
mayores durante la Práctica 
Laboral Investigativa  

Lic. Frank Rodríguez 
Pomar. 
 M.Sc. María Elena 
Ruiz Jurado. 
Lic. Patricia Turro 
Mestre.  

 
 

NO 

 
 

SI 

13.  

Educación a distancia en la 
UCCFD: Cultura Física, 
Deporte y 
Dirección de Organizaciones. 

Dr. Lázaro J. Blanco 
Encinosa. 
Ms. C. Leidys 
Hernández O´Farrill 

 
SI 

 
SI 

14.  

Necesidad de capacitación de 
los docentes de la Escuela 
Ramal sobre los fundamentos 
teóricos de la Educación a 
Distancia. 

M.Sc. Nancy María 
Guerra León 

 
NO 

 
SI 

15.  

Perfeccionamiento del Sistema 
de Superación para directivos 
y reservas 
de dirección del Organismo 
INDER 

M.Sc. Yaneisy Díaz 
Azcuy.  
M.Sc. Alejandro 
Jorge Soto 
Rodríguez. 
M.Sc. José Lago 
Plá. 

 
NO 

 
NO 

16.  

La autogestión del aprendizaje 
en la educación física 
Universitaria. 

Yuelmis González 
Arias.  
Yanelis Díaz Soto. 
Carlos Rafael 
Rodríguez Marchán. 

 
NO 

 
NO 

17.  

Cursos para profesionales de 
la cultura física en el l manejo 
de las personas con Trastorno 
del Espectro Autista 

 M.Sc. Maura 
Fumero Gómez 

 M.Sc. Lester Frías 
Febles 

 Lic. Javier Scull 
Paniagua 
 

 
 

NO 

 
 

SI 

18.  El mini-atletismo en el Dra. Yusimil Ramos   



tratamiento del Trastorno del 
Espectro Autista 

Quian 
Dr. Alfredo Quintana 

 
NO 

 
SI 

19.  

Perfeccionamiento del 
programa de actividades 
acuáticas para niños y jóvenes 
con Trastorno del Espectro 
Autista. 

 Lic. Yanaisis 
Martínez Díaz 

 M.Sc. Ernesto Luis 
Martínez Pérez de 
Utreras 

 M.Sc. Geral Vallejo 
López 

 
 

NO 

 
 

SI 

20.  

Talleres de superación para 
profesores de Educación 
Física de la escuela especial 
Sierra Maestra 1 

MSc. Anisleidy 
Abreu Arranz 
Lic. Dailyn González 
Rosellol 
Lic. Denis Javier 
Mendoza Ortega 

 
 

NO 

 
 

SI 

21.  

La preparación táctica 
defensiva en los futbolistas del 
equipo masculino juvenil de La 
Habana 
 

M. Sc. Yariel 
Chappotìn Vargas 
M. Sc. Gerardo 
Vargas Peraza 
M. Sc. Jaine Colomé 
Valencia 
 

 
 

NO 

 
 

SI 

22.  

La preparación táctica 
ofensiva en los futbolistas del 
equipo masculino de primera 
categoría de La Habana 

M. Sc. Yariel 
Chappotìn Vargas 
M. Sc. Gerardo 
Vargas Peraza 
M. Sc. Jaine Colomé 
Valencia 
 

 
 

NO 

 
 

SI 

23.  

La influencia de la logoterapia 
en el tratamiento de la 
tartamudez en adolescentes 
atletas con conflictos 
intrapersonales 

Dr. C. Ernesto Godo 
Valera 
MSc. María Nápoles 
Duruthy 
MSc. Nayivis 
Preciado Valdés 
 

 
 

SI 

 
 

SI 

24.  

Programa de cursos de 
superación profesional en 
Entrenamiento Deportivo 
dirigido a metodólogos y 
entrenadores deportivos de La 
Habana  
 

M. Sc. Gerardo 
Vargas Peraza 
M. Sc. José Ramón 
Tusón Pérez 
M. Sc. Maura 
Fumero Gómez 
 

 
 

NO 

 
 

SI 

25.  

Indicaciones metodológicas 
para el trabajo en el medio 
acuático para niños de 2 a 5 
años con TEA 

Lic. Flavia Patria 
Hernández Mogena  
MSc. Sergio 
Hernández García  
Dra. C. Braisa Cruz 
Jiménez  

 
 

NO 

 
 

SI 

26.  

Optimización del proceso de 
preparación deportiva del 
karateca en su etapa 
formativa. 

M. Sc. Maura 
Fumero Gómez 
M. Sc. Gerardo 
Vargas Peraza 
 

 
 

SI 

 
 

SI 



27.  

Realidades y necesidades de 
las actividades rítmicas en el 
primer ciclo de la educación 
primaria. 

M Sc. Adelaida 
Ramos Puig  
M Sc. José Lago Pla  
Dra. C. Gladys 
Bequer Díaz  

 
NO 

 
NO 

28.  

Rúbricas de evaluación para el 
enfoque cognitivo contextual 
en el desarrollo de la 
competencia comunicativa 

Dr. C. Berta Bosque 
Jiménez  
Dr.C. Alicia 
González Campello  
 

 
NO 

 
NO 

29.  

Gestión de Actividad Física y 
Deporte: necesidad formativa 
de pregrado y postgrado en 
contexto cubano actual. 

Dr. C. Edmundo 
Claudio Pérez. 

No Sí 

30.  
Acciones para promover el uso 
de las TICs en la Subdirección 
de Psicología del IMD 

Cesar Alejandro 
Montoya Romero 

Sí No 

31.  

Estrategia de superación 
profesional para los profesores 
de tiro con arco de la provincia 
Camagüey 

Ms. C. Florencio de 
Jesús Abreu Infante. 
Dra. Martha Leonor 
Armenteros 
Pimentel. Dra. Ana 
María Morales 
Ferrer 

Sí No 

32.  
Propuesta de superación 
profesional para la Cultura 
Física y los deportes. 

Graciela Ramos 
Romero 

No Sí 

33.  

La lucha libre cubana, un 
nuevo método para la 
ergometría. 

Lic. Lilian de la 
Caridad García 
Chacón 
Lic. Armando Jesús 
Padrón Pérez.  
Dra. Teresita 
Danayse Duany 
Díaz.  

 

No Sí 

34.  

La Mujer, su empoderamiento, 
valores e identidad, 
especialistas y glorias del 
deporte. 

M.Sc. Zeida Gicela 
Cabrera Baró 
M.Sc. Gisleidy Sosa 
Cabrera  
M.Sc. José Lago Pla  
 

No Sí 

35.  

Estrategia de superación 
profesional orientada a las 
habilidades directivas de los 
profesores de iniciación 
deportiva 

M.Sc Asneyda 
Dayamí Madrigal 
Castro 
M.Sc. Dayana 
Carracedo Naranjo 
Dr.C. María 
Mercedes Calderón 
Mora 
 

No No 

36.  
Aprendizaje creativo de los 
estudiantes universitarios a 
través de la plataforma 

Epg. Dayris Zamora 
Castillo 
Epg. Daylín Zamora 

No Sí 



interactiva Moodle. Castillo 
Ms C Yaimara Cao 
García 

37.  

Alternativa metodológica para 
la enseñanza aprendizaje de 
las técnicas del patinaje de 
carrera en atletas de 9 a 10 
años, de la Habana 

M. Sc. Lisandra del 
Rosario Zamora 
Ruiz. 
M. Sc. Reynier 
Olivera Matos. 
Dra. C. Mayra Vila 
Machado 
 

No No 

38.  

Acciones de superación en 
temas de dirección para 
directivos de la Dirección 
Municipal de Deporte 

M.Sc. Miguel Ángel 
Rodríguez Ravelo 
M.Sc Yirka Lidia 
Fernández Gutiérrez 
Lic. Carlos José 
Guerra Viciedo 

No No 

39.  

Pertinencia de las acciones de 
superación de la Escuela 
Ramal del INDER para los 
recursos humanos de las 
ESFAAR. 

M. Sc. Reynier 
Olivera Matos. 
Profesor. M. Sc. 
Oscar Nuevo Reyes.  
M. Sc. Yohselyn 
Ramiro Ruiz 

No No 

40.  

Sistema de acciones para la 
superación profesional, 
basada en las competencias 
profesionales de los 
entrenadores deportivos de 
Voleibol. 

M. Sc. Reynier 
Olivera Matos. 
M. Sc. Lisandra del 
Rosario Zamora 
Ruiz.  
M. Sc. Ariel Sainz 
Rodríguez 

No No 

41.  

Guía de Criterios de 
puntuación para los clavados 
sincronizados. 

Lic. Rolando Ruiz 
Pedreguera. 

No No 

42.  

Manual para la 
autopreparación de los 
estudiantes del curso por 
encuentro en la UCCFD 
“Manuel Fajardo’’ 

MS.c. Yanin 
Rodríguez Pérez  
MS.c.. Natividad 
Sánchez Pérez,  
MS.c.. José Antonio 
Salazar Rojas 
 

No No 

43.  

Folleto de actividades físicas 
para prescolares por 
asistentes educativas del 
sector no estatal. 

Lic. Yorliet Díaz 
Suarez 
MS.c. Leandra Luisa 
Vega Hernández  
Dra. C. Gladys 
Bequer Díaz  
 

No No 

44.  

La tecnología del masaje 
como terapia para estudiantes 
universitarios con estrés 

M.Sc. José Antonio 
Torres Forjans 
M.Sc Sandra Guillén 
Prieto 
M.Sc Odalis 
Martínez González 
M.Sc César Julio 

No No 



Parra Prieguez 
 

45.  

Talleres metodológicos sobre 
dirección estratégica para los 
directivos de los Combinados 
Deportivos de Sancti Spíritus 

Dr. C. Asneydi Daimi 
Madrigal Castro 
Dr. C. Francisco 
Joel Pérez González 
Lic. Yamila Román 
Majín  
 

No No 

46.  

Estrategia de superación 
sobre habilidades 
comunicativas para profesores 
deportivos del municipio de 
Taguasco. 

Lic. Carlos Alberto 
Rodríguez Quintana 
M.Sc Asneyda 
Dayamí Madrigal 
Castro 
M.Sc. Miladis 
Consuelo Valdés 
Hernández 
 

No No 

47.  
Impacto de la tecnología en el 
ciclismo. 

Lic. Ernesto L. Bello 
Sánchez. 

No No 

48.  

Adaptación física de los 
sambistas cubano a las 
exigencias de la competición 

M.Sc. Yolaisy 
Gutiérrez Padilla 
Dr.C. Juan Antonio 
González Estrada 
 

No Sí 

49.  

Propuesta de método para 
medir el esfuerzo del 
organismo ante una carga 
física en entrenamientos. 

Lic. Cesar Octavio 
Figueredo Guzmán 

No No 

50.  

Personalidad y rendimiento 
deportivo. Revisión 
monográfica 

Brayan Deivi Pérez 
Leiva 
M.Sc. Elizabeth 
Jiménez Puig.  
 

No Sí 

51.  

El Retrorunning, de terapia 
rehabilitadora a deporte 
mundialista 

Armando E. Azcuy 
Pérez 
Lic. Cristóbal García 
Herrera 
Dr.C. Martha 
Bárbara Iznaola 
Cuscó 
 

No Sí 

52.  

Caracterización morfológica de 
taekwondocas femeninas de la 
preselección nacional cubana 
en la preparación general. 

Dra. Akemi Caridad 
Fernández 
Rodríguez 
Lic. Cristóbal García 
Herrera 
Dr. Juan Carlos Díaz 
Peña.  
Dr. Ediunys 
Carrazana Garcés 
 

No Sí 

53.  
Indicadores para evaluar el M.Sc. José Luis 

Hernández García 
No No  



corrido de bases en el béisbol, 

de primera categoría de 

Mayabeque. 

 

Dr.C. José Francisco 
Monteagudo Soler 
Dr. C. Carlos Martin 
Álvarez 
Dra. C. Mercedes 
Valdés Pedroso 
 

54.  

La expansión psicofísica como 
tratamiento de rehabilitación en 
los efectos deteriorantes de la 
esquizofrenia 

Yoendry Martínez 
Rodríguez 

No se 
ajusta 

No 

55.  

Mi Espacio Deportivo “AGDC²” (A 

golpe de celular y computadora) 

Dr. C Celia Romero 

Díaz (Profesora 

Titular) 

No Sí 

56.  

Indicadores antropométricos, 

físicos y morfofuncionales para la   

Selección e iniciación deportiva 

en la natación 

MSc. Ernesto Valentín 

Palacio Sánchez 

MSc. Teresa Yamila 

Méndez Álvarez 

MSc. Carlos Manuel 

Escalona Delfino 

No No 

57.  

La técnica foda en la elaboración 

de estrategias para la dirección 

de equipos de baloncesto  

 

Lic. Yuniel Domínguez 

Domínguez 

Dr. C. Pedro Hidalgo 

Reyes 

Dr. C. Marcos Alexis 

Serrano Tamayo 

 

No No 

58.  

Concentración de la atención en 

los deportistas de carrera de 

orientación. 

 

Lic. Rachel Caridad 

Fonte Hernández  

M.Sc. Dotmaro Valdez 

Camacho  

M.Sc. Luis López 

Bermúdez  

 

Sí No 

59.  

Bases estratégicas para el 

fortalecimiento de la fuerza 

técnica de la esgrima en La 

Habana. 

Alhjadis R. Bandera 

Miranda 

No Sí 



60.  

Diagnóstico del Sistema de 

Ciencia, Innovación, Tecnología y 

Medio Ambiente de Cultura Física 

y Deporte. 

Dr. C. Mélix Ilisástigui 

Avilés. 

No Sí 

61.  

Informe del estudio investigativo 

sobre la ludoteca móvil como 

herramienta pedagógica en la 

primera infancia. 

Ms. C. Bárbara Perlys 

de Lara Pacheco 

Ms. C. Cristina López 

Carriera 

Sí  No 

62.  

Proyecto de programa de 

enseñanza para el desarrollo del 

rugby de iniciación. 

Lic. Alexis Figueras 

Sosa. 

Ms. C. Luis López 

Bermúdez 

Sí  No 

 
 
 
 
 
 
 
 


