TÍTULO DEL CURSO: “LA RECREACIÓN FÍSICA COMUNITARIA. 
 CES o centro autorizado: Escuela Ramal del INDER.

Área que solicita el Programa del curso: Dirección Nacional de Recreación, INDER.
Facultad o departamento: Sub Dirección Docente de la Escuela Ramal del INDER.

Coordinador: Zeida Gicela Cabrera Baró

E- mail: zeida.cabrera@inder.gob.cu
Grado científico:
Título académico: Máster en Actividad Física en la Comunidad

 Categoría docente a científica: Profesora Principal

Cantidad de créditos académicos: 1 
 Duración máxima: 30 horas
Modalidad: Semi presencial 
Justificación:

A solicitud de la Dirección Nacional de Recreación del INDER, teniendo presente lo que significa en el orden social dar respuesta a las necesidades de superación de los Cuadros y Profesores de la Recreación Física, como una de las salidas del Proceso de la Recreación Física y la implementación del Proyecto de Recreación y Uso del Tiempo Libre, en función de desarrollar proyectos recreativos con carácter integrador e inclusivo, dirigido a satisfacer las actuales demandas de servicios recreativos de la población, las cuales son cada vez más crecientes; y en particular, a la atención de los barrios y comunidades en situación de vulnerabilidad y del Plan Turquino; en correspondencia con las ideas y conceptos derivados del 8vo. Congreso del PCC, así como las Directrices D-1 Continuidad y D-4 Actividad Ideológica, y los Lineamientos L-100 y L-101.
En el marco de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y en línea con la implementación de la Hoja de Ruta propuesta por la UNESCO, la Recreación física comunitaria debe fortalecer su vínculo con la sociedad, con el propósito de encontrar soluciones más efectivas e innovadoras para los desafíos que enfrenta el país. Este enfoque garantizará una recreación inclusiva y de alta calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida para todas las personas

Las comunidades  tienen un papel protagónico en el desarrollo de la actividad social y buscan alternativas para dar respuesta a sus principales demandas, a través de los proyectos recreativos comunitarios, que movilizando los recursos locales, se proyectan a diseñar estrategias y programas para enfrentar, atenuar ó resolver las principales problemáticas sociales; asumiendo que el contexto actual de la recreación comunitaria debe partir de la premisa, que solo es posible desarrollarla mediante una visión y gestión estratégica, de la cual se infiere una base científica, el empleo de tecnologías y experiencias prácticas que condicionen su éxito; como principal alternativa destinada al adecuado uso del tiempo libre, mediante la sana práctica de actividades recreativas, la promoción de salud y el deporte, que contribuyan a la formación integral del individuo y la formación de valores, el cuidado y preservación del medio ambiente, en correspondencia con las acciones estratégicas para el enfrentamiento al cambio climático y los delitos contra los recursos naturales. 

Se diseña este curso   para fortalecer la labor de los cuadros como servidores públicos en aras de la satisfacción de la población en las comunidades.
a.) Requisitos de ingreso y requisitos de graduación.

Ser Licenciado en Cultura Física y Deportes o graduado de nivel superior en especialidades afines.

Estar relacionados laboralmente con la Recreación.

Sugerido por la Dirección de Docencia del INDER y la Dirección Nacional de Recreación.

b) Proceso para la selección y autentificación de documentos.

Serán seleccionados a partir del perfil de desempeño profesional propuestos por la Dirección de Docencia del INDER, debiendo estar en correspondencia con el análisis y orientaciones del Comité Académico, quien finalmente aprobará la matrícula. 

-Título de Licenciado, Original de Graduado.

-Fotocopia del Título.

-Carta de solicitud personal de matrícula.

-Carta de autorizo de su Centro Laboral.

-1 fotos tipo carnet.


Los documentos serán autenticados por la secretaria docente de la Escuela Ramal del INDER.

Estructura del Curso
a) Sistema de objetivos. 
Objetivos: 

· Fomentar un espacio de intercambio, colaboración e innovación en el ámbito de la recreación con el propósito de promover el desarrollo sostenible, compartir conocimientos, abordar tendencias actuales y cultivar acciones concretas y transformadoras en beneficio de las comunidades y el entorno.

· Promover el desarrollo sostenible a través de la recreación, reflexionando sobre su impacto en la sociedad y explorando soluciones creativas que inspiren acciones concretas de cómo estas actividades pueden contribuir al equilibrio entre el crecimiento económico, la inclusión social y la conservación del medio ambiente, en nuestro país.

Sistema de contenidos.

Tema: 1- Generalidades sobre la recreación.

Consideraciones sobre la Recreación Física. Ocio y Tiempo libre. Actividades físico-recreativas adaptadas a la diversidad de los grupos poblacionales en la comunidad. Selección de acciones y contenidos físico-recreativos en los proyectos recreativos

	Temas
	Total de horas Lectivas
	Horas

Teóricas
	Horas Prácticas
	Horas de Trabajo independiente

	I- - Generalidades sobre la recreación física comunitaria.
	12 h
	6 h
	6 h
	6 h

	Total                               30
	12
	6
	6
	6


Total, de Horas: 30
Sistema de evaluación: 

Estará dado por la participación sistemática en el taller, La evaluación final se realizará a través de las propuestas de solución a una problemática de su   comunidad para el grupo etario que selecciones o para todos con la inclusión de las personas con necesidades educativas especiales.
TALER NO II “La Recreación Comunitaria”.

Temática 1: Fundamentos Generales de la Recreación Comunitaria
ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

	MÓDULOS

TEMAS 
	TEMÁTICAS
	Total de 

Horas

	La Recreación Comunitaria
	Fundamentos Generales de la Recreación Comunitaria.
	3

	
	La Recreación y la Naturaleza como una opción para conocer el medio ambiente.
	3

	     Diagnóstico

Recreativo

Comunitario

	Diagnósticos al fenómeno recreativo en las comunidades.
	3

	
	Las Necesidades, Gustos y Preferencias recreativas. 

Estudio de los niveles de satisfacción de la población
	3


                 Temática 1: Fundamentos Generales de la Recreación Comunitaria. 

	CONTENIDOS DEL CURSO
	Fundamentos Generales de la Recreación Comunitaria.

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	Conocer los fundamentos teóricos de la Recreación Comunitaria.

	SISTEMA DE CONOCIMIENTOS
	Aplicar los conocimientos teóricos y prácticos, para el diseño de proyectos recreativos comunitarios.  

	HABILIDADES
	· Aplicar los fundamentos teóricos de la recreación comunitaria.  
· Desarrollar diagnósticos a las principales demandas de una comunidad en concreto.

	VALORES
	Patriotismo, colectividad, integridad, creatividad, responsabilidad, ayuda mutua, justicia social y honradez.

	ACTITUDES PROFESIONALES
	Profesionalidad, comunicación, interacción e identificación.

	BIBLIOGRAFÍA
	Colectivo de Metodólogos. Programación de Actividades Recreativas Masivas. INDER. (2005).

	IMPARTEN
	MSc Zeida Gicela Cabrera Baró.



Temática 2: La Recreación y la Naturaleza. 
	CONTENIDOS DEL CURSO
	La Recreación y la Naturaleza

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	Conocer el desarrollo de la recreación y la naturaleza. 

	SISTEMA DE CONOCIMIENTOS
	La Recreación y la Naturaleza como una opción para conocer el medio ambiente.

	HABILIDADES
	· Dominar la esencia de la Recreación y la Naturaleza.

· Promover el cuidado y preservación del medio ambiente.

	VALORES
	Solidaridad, colectividad, hermandad, amistad y ayuda mutua.



	ACTITUDES PROFESIONALES
	Comunicación, interacción, identificación y cooperación.

	BIBLIOGRAFÍA
	Colectivo de Metodólogos. Las Actividades Recreativas en la Naturaleza, INDER. (2005).

	IMPARTE
	M.S.c. Zeida Gicela Cabrera Baró.


               Temática 1: Diagnósticos al fenómeno recreativo en las comunidades.  
	CONTENIDOS DEL CURSO
	Diagnósticos del fenómeno recreativo

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	Aplicar en su actividad profesional los conocimientos y habilidades en función de realizar diagnósticos del fenómeno recreativo en las comunidades; para identificar sus principales potencialidades y debilidades.

	SISTEMA DE CONOCIMIENTOS
	Los diagnósticos del fenómeno recreativo en las comunidades.

	HABILIDADES
	· Determinar los factores internos que determinan el desarrollo de la recreación en la comunidad.

· Identificar los factores externos que inciden en el desarrollo de la recreación en la comunidad.



	VALORES
	Patriotismo, Humanismo, Solidaridad, Colectividad, Igualdad
e Integridad.


	ACTITUDES PROFESIONALES
	Profesionalidad, Comunicación, interacción e identificación. 

	BIBLIOGRAFÍA
	Dr. C. Pérez Sánchez, Aldo. Trabajo de la Actividad Física en la Comunidad, la temática de Tiempo Libre, Recreación, Calidad de Vida y Sociedad. UCCFD Manuel Fajardo. (2008).

	IMPARTE
	M.S.c. Zeida Gicela Cabrera Baró.




LITERATURA  BÁSICA

· Recreación: Fundamentos teóricos - metodológicos. Pérez Sánchez, Aldo y colaboradores. Impreso en el Instituto Politécnico Nacional, México, D.F, 1998.
· Recreación Turística. Guerrero, S y Cuevas, H. Editorial Pueblo y Educación, La Habana, 1981.
· CD Recreación Física Comunitaria en la Universalización.  Ramos Rodríguez, Alejandro E. Facultad de Cultura Física de la Habana y Centro de Estudios de Desarrollo Agrario y Rural, 2005
TEXTOS COMPLEMENTARIOS

· Sociología del tiempo libre y estudios de consumo de la población. Zamora, R y García, M. Editorial Ciencias Sociales, La Habana, 1988.

· Tiempo libre y personalidad. Colectivo de autores. Editorial Ciencias Sociales. La Habana, 1985.

· La recreación un fenómeno socio cultural. Moreira Barahona, M. INDER. La Habana, 1977.

· 1001 Ejercicios y Juegos de Recreación. Camerino, O y Castañer, M. Editorial Paidotribo, Barcelona, 1991.

· Tiempo Libre y recreación: un desafío pedagógico. Waichman, Pablo. De. PW, Buenos Aires, 1995.
· Metodología de la Enseñanza de la Carrera de Orientación para Escolares en la Iniciación Deportiva. Ramos Alejandro. 2004. Editorial Mercurio

· Sistema de Información y Conocimientos en el Municipio. Ramos Alejandro. 2004. Editorial Mercurio

· Tiempo Libre y Recreación en el desarrollo Local. Ramos Alejandro y colaboradores. 2005. Editorial Mercurio.
CURRICULO DEL PROFESOR 
	Nombres y apellidos: Zeida Gicela Cabrera Baró

E-mail :zeida@inder.cu
	Fecha de nacimiento:

28-4- 1959.



	Graduado de: Licenciado en Cultura Física
	Fecha
	Lugar

	
	1985
	V.C

	Grado científico
	
	
	

	Título académico
	Máster en Ciencias de la Cultura Física
	2010
	FCFC

	Categoría docente
	Auxiliar     ( 20112) Ratificó en 2018 en la UCCFD
	2018
	UCCFD

	Categoría científica
	
	
	

	Centro de trabajo
	Escuela Ramal INDER

	Labor que desempeña
	Profesora

	Cursos o entrenamientos que habitualmente imparte

	Pregrado: ---Recreación, 

-Gimnasia básica,

 - Teoría y práctica de los juegos,

 -Educación física adaptada,

 -Teoría y metodología de la educación física, 

-Historia de Cuba


	Posgrado: -Comunicación, 

Diplomado, _Animación y Comunicación deportiva a los J de Recreación del Azúcar

-Recreación como fenómeno socio- cultural 

Curso a colaboradores de Venezuela, Actualización política a colaboradores

Curso de post grado, La Recreación es algo más que ocupar el tiempo libre

	 Trabajo científico Investigativo, Ciencia y Técnica.

· En el mes de agosto del 2020 se presentaron 2 trabajos en el 1er taller Online de Gestión de la Cultura Física y el Deporte (GECUF 2020) “Factores que inciden en la gestión de los cuadros en el INDER de Matanzas.”  Y “La Obra de Fidel en la gestión docente de la Escuela Ramal del INDER.” los cuales fueron publicados con el ISBN 978-959-203-237-8.
· Se presento un trabajo para el evento de Cuba Motricidad “Necesidad de superación profesional para Cuadros y profesores de Recreación. el cual fue publicado con el ISBN: 978-959-07-2395-7

· En la UCCFD y el INDER y la Escuela Ramal que han tenido la temática de la Recreación19/3/2021 FORUM de Ciencia y Técnica Escuela Ramal 

· (Ponente) Necesidades de Superación de Cuadros y Profesores de Recreación, el 19/3/2021 FORUM de Ciencia y Técnica Escuela Ramal 

· (Ponente) La Andragogía Necesidad de los docentes de la Escuela Ramal, en Abril / 2021:  X Evento Científico del Departamento de Recreación UCCFD y I FORUM Permanente Iberoamericano de Tiempo Libre La Habana 2021 

· Ponente, Artículo y Poster, en mayo 19/5/2021 Taller “Cómo Yo veo a Martí” (ponente y comité organizador.) 

·  Mayo 2021Taller de Ciencias Sociales en la Cultura Física CSOC FIS  2021 Valor Académico 30 Horas, 

· 2021 APUDES Ponente; Plan de actividades Física Recreativas, Formación de la Identidad cultural del Escolar del Consejo Popular Almendares en Tiempos de Pandemia, 2021 APUDES Ponente; La Mujer su empoderamiento, valores e identidad en las especialistas de Cuadro y Glorias del Deporte. 

·  En el INDER 25/6/2021 FORUM de Base de la Ciudad Deportiva, II etapa de AFIDE 2021 Ponente: Escuela Ramal, Gestión de Actividades de Educación Ambiental en Tiempos de Pandemia y 25/6/2021 FORUM de Base de la Ciudad Deportiva, II etapa de AFIDE 2021

·  Ponente: Curso de Formación Jurídica, valores e Identidad para Especialistas de Cuadro y Glorias deportivas. Se presentaron en AFIDE 2021 tres trabajos dos en Ponencia y uno en Poster de los trabajos que se habían presentado en otros eventos que habían sido seleccionados, que constituyeron tres créditos académicos. 



	Últimas tres publicaciones, patentes y/o trabajos relevantes presentados en eventos (en orden cronológico 

· Trabajo de Recreación en el evento del centro de Estudio de deporte sobre: “Un conjunto de Juegos para niños con NEE de la Escuela de Sordos”.  22 al 26 de Enero 2018, Publicación ISBN 978-959-203-274-3

· Un trabajo con el departamento de Historia de la UCCFD de Valores “Los Valores en la Disciplina de Recreación con los alumnos de 3ero y 4to año de la UCCFD “Marzo 2018.Publicación en CD memorias del Evento.

· 1 Trabajo “La recreación física, su relación, en función de la preparación para la defensa del país”. Evento Científico Nacional de la Facultad de Deportes III Taller Científico del CEPAFD: “Retos y desafíos de la formación profesional en el deporte” Publicación en CD, memorias del Evento.

· Congreso Internacional de Investigadores sobre Juventud del 26 al 30 de Marzo de 2018 como Participante 

· Con el centro de estudios de Psicología se presentó un trabajo sobre “La relación interdisciplinaria entre la asignatura de Recreación y la Defensa en los alumnos de 3ero y 4to año de la UCCFD “

· Presento en el  I  Taller dedicado a José Martí de la Escuela Ramal, “Estudio e influencia  de la Obra Martiana  en la superación a los profesores de la Escuela Ramal”  19 de Mayo 2018.

· Trabajo para el  I FORUM  de Ciencia y Técnica  “La Obra de Fidel Castro para la superación de Cuadros y Reservas  impartidos por los docentes de la Escuela Ramal.”  Junio, Premio Relevante.

· II Encuentro Internacional de Educación Física Garantizando el Futuro, Ponente en el “Trabajo sobre La Recreación como elemento base en la Formación de habilidades y capacidades   29 de Junio 2018.

· Se enviaron 4 trabajos para el evento de Cuba Motricidad a  celebrado en octubre del 22 al 24, 1 en Poster y 4 trabajos en publicación

· 5 trabajos  4 en Poster y 1 como Ponente en el Evento APUDES 2018 de la Escuela Ramal del INDER del 22 al 24 de Noviembre de 2018 con 5 trabajos publicados con el ISBN 978-959-203-288-0

· Tres trabajos en el  VII Evento Científico Metodológico de Recreación Física y Deportes de Aventura Universidad de Guantánamo, del 3 al 6  Diciembre de 2018 Publicación en la Revista Científica Cultura Física y Deportes de Guantánamo “Fama-Deportes.  ISSN2519-9455 y RNPS 2286. (volumen 8 2018 Número especial.)

Publicaciones, Abril / 2021:  X Evento Científico del Departamento de Recreación UCCFD y I FORUM Permanente Iberoamericano de Tiempo Libre La Habana 2021 Ponente, Artículo y  Poster ISBN 978-959-07-2441-1, 2021 APUDES Ponente;  Plan de actividades Física Recreativas, Formación de la Identidad cultural del Escolar del Consejo Popular Almendares en Tiempos de Pandemia. ISBN 978-959-203-327-6, 2021 APUDES Ponente; La Mujer su empoderamiento, valores e identidad en las especialista de Cuadro  y Glorias del Deporte. ISBN 978-959-203-327-6



	· CUBA MOTRICIDAD / OCTUBRE.

1.-Título: Selección de Juegos Pre-deportivos, incrementa la participación

activa de escolares en el Deporte para Todos.

https://memoriasdeeventos.uccfd.c Publicación. ISBN 978-959-07 -2551-7

2.- Título: La escuela ramal en su gestión de actividades de corte ambiental para el desarrollo sostenible. ISBN 978-959-07 -2551-7 https://memoriasdeeventos.uccfd.c
· CONGRESO INTERNACIONAL DE RECREACIÓN. ABRIL 2023 

3.-Titulo.Las actividades físicas en la naturaleza, un propósito para el

desarrollo sostenible ISBN 978-959-16-4758-0

4.-Título:“Necesidad de superación profesional para Cuadros de
Recreación y el impacto producido en la Habana”  ISBN 978-959-16-4758-0

5.- Título: La superación por valores, Obra de Fidel en el Diplomado de Recreación. UNAFID

· FORUM DE CIENCIA Y TÉCNICA INDER NACIONAL 

6.-TITULO: Gestión de la Escuela Ramal en el proceso de desarrollo de la tecnología de la información y la comunicación en   la Recreación Comunitaria
6III Evento Científico Metodológico Online Actividad Física, de Bienestar y ancianidad 

7 -  Participante Tomo 3 Folio 003 no 41

· FORUM CIENCIA Y TÉCNICA ESCUELA RAMAL 2023

8.-Titulo:Gestión de la  Escuela Ramal en el proceso de desarrollo de la tecnologia de la información y la comuniación  en  la Recreación Comunitaria
9.- Título: Implementación del folleto de juegos en Ampliación de Almendares por profesores del diplomado de recreación.

· APUDES 2023

10.- Título: Resultados de la gestión de la superación
en sistema de gobierno distintos en tres provincias del país en el sistema deportivo.

11.-Título: Gestión, innovación y tecnología para el proyecto uso del tiempo Libre

12.-Título: Gestión de la superación para los profesionales de la Recreación, perfeccionando el programa sobre la educación medioambiental vs desarrollo sostenible

· AZCUBA 2023 

13.-Título: Impacto que genera en La Habana y Mayabeque el programa del   diplomado de recreación para los cuadros y reservas. 
14.-Título. La Mujer, su empoderamiento, valores e identidad, especialistas y glorias del deporte.

15.-Titulo:   Gestión de la  Escuela Ramal en el proceso de desarrollo de la tecnologia de la información y la comuniación  en  la Recreación Comunitaria

· AFIDE  2023                                                 
16.-Título: La Ruta de Superación. Debilidades y Fortalezas (publicado en :  http://cridc.inder.gob.cu/ category /contenido-retro/autores-cubanos-retro )

 17.-Título: Qué   Impacto generó el Programa del Diplomado, para cuadros de Recreación en la comunidad de la Habana (Publicado en http://cridc.inder.gob.cu/ category/contenido-retro/autores-cubanos-retro )

18.- TÍTULO: Implementación del folleto de juegos en Ampliación de Almendares por profesores del diplomado de recreación.


	

	Otras actividades académicas relevantes que desenvuelve (comités académicos, profesor invitado en universidades, Miembro de consejos editoriales, etc.).

· Es Miembro del Comité Científico de Recreación del INDER  Dirección Nacional de Recreación.

· Congreso Internacional de Investigadores sobre Juventud del 26 al 30 de Marzo de 2018 en curso pre evento “Inversión Social y Desarrollo Sostenible” 

· En el mes de Mayo paso el Curso y el taller Mujeres Emprendedoras,  Emprendimiento de negocios 

· En el mes de mayo Curso de: Generalidades en el perfeccionamiento de los planes y programas de Educación Física. 

·  Participó  del 23 al 27  Julio  en el taller de: Capacitación de Stake y Escalada 1ra Fase.

· Seminario de Inicio del Curso escolar 2018-2019 Escuela Ramal.

· Curso Pre evento sobre la “Creatividad Motriz en la clase  de la Educación Física” Cuba Motricidad del 22 al 24 de Octubre.



	Fecha de actualización del currículo: 31 de Octubre de 2023.
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