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Resumen

La formacion de profesores de Educacion Fisica y Deportes debe garantizar un
profesional que no solo se le aporten los elementos metodoldgicos y conocimientos
tedricos de su especialidad, sino otros contenidos portadores de saberes, valores y
sentido de identidad, como los de la historia de la educacion fisica y los deportes con
un enfoque: sociocultural y humanista, pero para alcanzar este resultado se necesita
gue los docentes de las asignaturas humanisticas, profesionalicen los contenidos, de
ahi que la investigacibn tuvo como objetivo: Proponer un modelo tedrico-
metodologico para la profesionalizacion de contenidos de las asignaturas
humanisticas, que contribuya a la preparacion de los docentes, y asi puedan dar
respuesta a los requerimientos para el profesional de esta especialidad. La logica de
la investigacion se basa en el enfoque dialéctico materialista y se utilizaron como
métodos y técnicas, el histérico l6gico, la modelacion, el analisis documental, la
bldsqueda bibliogréfica, la entrevista semi estructurada y la observacion participante,
como resultado se redisefiaron programas de asignaturas, se elaboraron materiales
didacticos, se precisaron los elementos conceptuales didacticos-metodolégicos, se
establecieron las direcciones y formas de trabajo metodoldgico, se determinaron las
bibliografias basicas y complementarias para el objeto de estudio y se propone que
la asignatura de Historia de la Cultura Fisica forme parte de las disciplinas

humanisticas.

Palabras claves: formacion del profesor de Educacion Fisica, profesionalizacion

de contenidos, asignaturas humanisticas.
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Resume

The training of Physical Education and Sports teachers must guarantee a
professional that not only the methodological elements and theoretical
knowledge of their specialty are provided, but also other contents that carry
knowledge, valuesand sense of identity, such as those of the history of
education physics and sports with a focus: sociocultural and humanistic, but
to achieve this result it is necessary for teachers of humanistic subjects to
professionalize the contents, hence the objective of the research: Propose a
theoretical-methodological model for the professionalization of contents of
humanistic subjects, which contributes to the preparation of teachers, and
thus they can respond to the requirements for the professional of this
specialty. The logic of the research is based on the materialist dialectical
approach and the logical historical, modeling, documentary analysis,
bibliographic search, semi-structured interview and participant observation
were used as methods and techniques, as a result, training programs were
redesigned. subjects, didactic materials were elaborated, the didactic-
methodological conceptual elements were specified, the directions and forms
of methodological work were established, the basic and complementary
bibliographies for the object of study were determined and it is proposed that
the subject of History of Physical Culture be part of the humanistic

disciplines.

Keywords: Physical Education teacher training, content professionalization,

humanistic subjects.

INTRODUCCION

El profesor de Educacion Fisica y deportes debe tener una formacién que no solo
le aporte los elementos metodoldgicos y conocimientos tedricos de su especialidad,
debe ademas, como parte de su labor educativa ser portador de saberes, valores y
sentido de identidad que le podran ser aportados por la historia de la educacion
fisica y los deportes con un enfoque socio cultural y humanista, lo que es factible
lograr a partir de la profesionalizacion de los contenidos de las asignaturas
humanisticas; pero para este empefio necesitan estar preparados los docentes de

las asignaturas de Historia, Espafiol - Literatura y Cultura Politica consideradas



dentro de las humanidades y los de la asignatura de Historia de la Cultura Fisica

ubicada en la formacion basica.

El modelo precisa, que los docentes asuman que la profesionalizacidon no es un
simple acto de vinculacion de los contenidos de la ensefianza con la profesion y la
especialidad; sino es un principio encaminado a la formacion de un profesional

competente para que solucione problemas educativos, axiolégicos y cognitivos.

Santos (2005) plantea que el concepto de profesionalizacion, hay definiciones que
lo designan como una tarea creativa del maestro, un criterio para seleccionar el
contenido de enseflanza, una tendencia de desarrollo de la educacion
contemporanea, una exigencia de calidad al proceso pedagdgico, un enfoque de
trabajo metodologico o un principio basico de estructuracion del proceso

pedagadgico.

Esta temética es empirica, pues no conocemos de estudios tedricos y
sistematizados que orienten un proceder en este sentido, lo que se observa en la
practica, esta dificultad, avala la existencia del problema cientifico planteado en
nuestra investigacion, ¢Como contribuir a la preparacion de los docentes de las
asignaturas humanisticas en la profesionalizacion de contenidos para la formacion de

los profesores de Educacion Fisica y Deportes?

Para la solucion del problema se declara como objetivo: Proponer un modelo teérico-
metodolégico para la profesionalizacion de contenidos de las asignaturas

humanisticas, que contribuya a la preparacion de los docentes.

DESARROLLO

En el desarrollo de la investigacién se utilizd el método cualitativo y se aplicé: la
observacion participante, se escogen como escenarios los tres talleres regionales de
Historia y Ciencias Sociales (2018, 2019 y 2020) en los que participaron 16
profesores que imparten la asignatura de Historia y Cultura Politica, las dos
reuniones cientificas metodoldgicas de los directores de EPEF, (2019 y 2020 ) en la
que participaron 16 directivos y el taller metodolégico con 36 profesores de estas
instituciones educativas (2020)

Las preguntas generadoras permitieron determinar:

e Los profesores de Historia y Cultura Politica no son especialistas del deporte y solo

el 12.5 % manifestaron tener conocimientos de contenidos acerca de la historia del



deporte y ninguno (0%) conoce de la historia de la Educacién Fisica. Cuentan con la
metodologia y la didactica, pero desconocen acerca de la educacion fisica y el deporte.
e Los profesores de Historia de la Cultura Fisica, el 100% son licenciados de la
especialidad de Cultura Fisica, recibieron la asignatura en el primer afio de la carrera
y carecen de las herramientas metodologicas de la ciencia histérica y de la didactica
de las humanidades, asi como de conocimientos acerca de la historia de educacion
Fisica pues no estad concebida como una unidad en el programa de estudio. Han
sido promovidos de Licenciados en Cultura Fisica a profesores de Historia, sin la
preparacion basica para asumir tal desempefio.

e No existe un libro de texto, ni bibliografias declaradas en la EPEF para el estudio
de la historia de la Educacion Fisica y de los deportes con un enfoque: sociocultural
y humanista.

e Los directivos y profesores aprecian la importancia de la profesionalizacion de los
contenidos para la formacion de los profesores de Educacion Fisica y Deportes.

A partir de la técnica de la entrevista semi estructurada flexible y dindmica, basada
en una conversacion informal, realizada a 16 profesores con la composicion
siguiente: tres (3) de Historia, cuatro (4) de Historia de la Cultura Fisica y tres (3) de

Espafiol Literatura; ademas de 6 jefes de departamentos se pudo profundizar en:

e .El desconocimiento acerca de bibliografias factibles para el estudio de la historia
de la educacion fisica y los deportes.

e Carencia de materiales didacticos para el objeto de estudio.

e Desconocimiento de la Historia de la Educacion Fisica y del beisbol, deporte
nacional.

e Solo hay en existencia en la biblioteca escolar de la EPEF, 6 titulos que pudieran

utilizarse para el objeto de estudio.

Se revisaron los documentos siguientes: el modelo del profesional de Educacion
Fisica y Deportes, el perfil del egresado, los programas y los libros de textos de las
asignaturas humanisticas objeto de estudio con el objetivo de comprobar las
carencias de contenidos y bibliografias relacionadas con la historia de la educacion
fisica y los deportes, asi como los libros de texto de Historia de Cuba y de Espafiol-

Literatura para determinar contenidos y se precisa lo siguiente: (tablal)

eEn el modelo del profesional se aspira a la formacion de un profesional
competente que en su labor educativa, contribuya a la educacién en valores de sus

educandos y sea un digno representante del legado fidelista.



e El perfil del egresado es, profesor de Educaciéon Fisica en el nivel primario y
medio basico y profesor deportivo en el nivel primario, y ocasionalmente profesor
de actividad fisica comunitaria y profesor de recreacion fisica.

e De las 3 asignaturas humanisticas asumidas para la investigacion, ninguna
incluye o aborda contenidos relacionados con la Educacion Fisica. En el caso de
la asignatura Historia de Cuba se estudia el panorama de la educacion, la ciencia
y la cultura desde el proceso de formaciéon de la nacionalidad y nacion cubanas
hasta la Revolucion en el poder, durante las que la Educacion Fisica estuvo
vinculada a personalidades, acontecimientos y hechos trascendentales, sin
embargo no se hace alusion a la misma. La asignatura de Cultura Politica estudia
los textos ideologicos de Fidel Castro y ninguno aborda el tema, y Espafiol-
Literatura no contempla en sus programas de estudio textos profesionales.

Con respecto a la historia del deporte solo en Historia de Cuba, tercer afio de la
EPEF se estudian muy someramente algunos resultados deportivos durante la
Revolucién en el poder y no se menciona en el marco de la revolucién
educacional del afio 1961 la creacion del Inder.

En la asignatura de Cultura Fisica ubicada en el primer afio de estudio con 40
horas clases, el programa tiene como objetivo general Caracterizar la evolucion
histérica de la Cultura Fisica para contribuir al desarrollo multifacético de la
personalidad del futuro profesor de Educacion Fisica y Deportes, carece de
objetivos especificos y solo hace mencién a la Educaciéon Fisica después de

1959. Ademas no ofrece bibliografias para el estudio.
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Para la basqueda bibliografica asumimos como fuente principal la Editorial Deporte,
aunque se buscaron libros de otras editoriales, asi como articulos y tesis de
doctorados por internet, esta estuvo dirigida en tres direcciones: historia de la
Educacién Fisica, historias de vida de deportistas, historias de especialidades
deportivas, historia de hechos o acontecimientos histéricos relevantes, historia de la

Cultura Fisica y el pensamiento y obra de Fidel Castro en la Educacion Fisica.

En la indagacion realizada de los 210 titulos de la Editorial Deportes localizados en
el repositorio digital de dicha editorial se determinaron factibles para el objeto de
estudio de la investigacion, 29 libros, no obstante el resultado de la entrevista nos
habia revelado que solo habian 6 de estos titulos en las bibliotecas escolares de la
EPEF y de ellos solo el 17% estan relacionados con la historia de la cultura fisica
universal y ninguno aborda el tema de la historia de la educacion fisica. Los 10
titulos de las otras editoriales, que fueron localizados se considera que aportan
notablemente al estudio de las historias de vida de glorias deportivas por lo que se
tienen en cuenta como parte de los resultados de la investigacion, de los 16 articulos

y cuatro tesis de consultadas el 6% aportan a la investigacion.

No se encontr6 como resultado de la investigacion ningun antecedente que
contemplara propuestas de sugerencias de bibliografias para darle tratamiento a la

historia de la educacion fisica y los deportes.

Como resultado de la investigacion se determina que la Historia de la Cultura Fisica
es una asignatura humanistica y se propone el modelo teérico metodolégico para la
profesionalizacion de contenidos de las asignaturas humanisticas, donde se
aprecian sus componentes y la interrelacion entre ellos, asi como la manera de
implementarse para lograr la preparacion del docente encargado de la formacion del
profesor de Educacion Fisica. Es un modelo flexible, lo que hace posible que se
pueda extrapolar a otras disciplinas y asignaturas y sistémico a partir de la relacion
dialéctica entre sus componentes, muestra un proceder sistémico para intervenir y

transformar la practica.



MODELO TEORICO METODOLOGICO PARA LA PROFESIONALIZACION DE LAS
ASIGNATURAS HUMANISTICAS
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La determinacion de las necesidades de preparacion se tuvo en cuenta diversos

aspectos psicoldgicos de la estructura de la actividad del hombre, como son la

necesidad, en el estado de carencia de los docentes en el conocimiento y las

herramientas de la ciencia historica y las ciencias sociales como resultado de la

interaccion de los profesores con las mismas. Lo que consecuentemente con la

postura paradigmatica referida, incluye el principio de unidad entre lo cognitivo y

afectivo.

Para la organizacion del sistema conceptual se procede a un analisis o mas

integral posible del problema planteado, a partir de una logica de la multicausalidad

y multidimensionalidad, desde el referente epistemoldgico, psicolégico, didactico y

axiolégico. Se estructura un mapa conceptual donde se jerarquizan los conceptos




por orden de importancia o inclusividad, donde se ubican los conceptos de la

ciencia historica y de la didactica.

Los contenidos fueron determinados a partir de las categorias del conocimiento

historico y la literatura como nodo interdisciplinar de la historia y se dirigieron a:

e Introducir contenidos de la historia de la educacién fisica y los deportes desde la
etapa colonial hasta la Revolucion en el poder, precisando por su valor axiolégico
conocimientos relacionados con:la actividad fisica y el deporte en la conformacion
de la nacionalidad y la nacion cubanas, los precursores teoricos de la actividad
fisica y el deporte en Cuba en el siglo XIX (José Antonio Saco, Domingo del Monte,
Carlos Manuel de Céspedes, José Marti)

e Fortalecer el estudio de la historia del beisbol como deporte nacional.

e La institucionalizacién de la Educacion Fisica y su presencia en la escuela
cubana.

¢ El pensamiento fidelista acerca de la Educacién Fisica.

En el nivel organizacional docente, en correspondencia con el contexto y las
condiciones pudieran asumirse las actividades docentes o extradocentes, aunque
la preparacion estuvo dirigida fundamentalmente hacia los diferentes tipos de

clases en las asignaturas y se realiza lo siguiente:

Historia de la Cultura Fisica (primer afio): Se redisefia el programa de estudio, se
definen objetivos generales y especificos y se ubican en el plan temético 8 horas

clases para la el estudio de la Educacion Fisica.

Cultura Politica (primer afio): Se adicionan a los textos ideoldgicos que se analizan
en la asignatura los discursos de Fidel Castro donde hace alusion a la Educacion
Fisica.

Historia de Cuba (segundo y tercer afo): Se incluye el estudio de la historia de la
educaciéon fisica y los deportes como contenido de la tematica: El panorama de la

educacion, la ciencia y la cultura, en las seis unidades del programa.

Espafiol- Literatura (tercer afio): Se introduce en el programa una nueva unidad de
estudio: Textos profesionales con sus orientaciones metodoldgicas y sugerencias

de bibliografias.
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Debido a la dispersion bibliogréfica o la inexistencia de las mismas en funcion
de la preparacion de los docentes y su uso en el proceso de ensefianza —

aprendizaje se elaboran los materiales siguientes:

e Catalogo bibliografico clasificado: donde se recogen bibliografias de historia de
la Educacién Fisica ,historia del beisbol, historias de vida de deportistas y
glorias deportivas, historia de hechos o acontecimientos histdricos relevantes
y discursos y reflexiones de Fidel Castro, asi como la compilacion de sus
pensamientos acerca de la Educacion Fisica.

e Compilacion de tesis doctorales con el tema de la historia de la Educacion
Fisica

e Repositorio digital de los libros de la Editorial Deporte.

CONCLUSIONES

1. La profesionalizacion de los contenidos de las asignaturas humanisticas
constituye una necesidad para la formacion del profesor de Educacién Fisica y
Deportes, como un profesional competente capaz de solucionar problemas
educativos, axiolégicos y cognitivos, de ahi la necesidad de un docente
preparado para este empefo.

2. El modelo tedrico-metodoldgico propuesto tiene un caracter flexible y sistémico
para intervenir y transformar la practica, permite desde un enfoque
interdisciplinar la preparacion del docente mediante la cooperacion de las
asignaturas humanisticas en la formacion del profesor de Educacion Fisica y
Deportes.

3. Como resultado de la investigacion a partir de las carencias y necesidades para
la preparacién de los docentes en la profesionalizacién de contenidos de las

asignaturas humanisticas se determinan contenidos eséncialas, el nivel



organizacional docente, y se elaboran materiales que garantizan el cumplimiento

del objetivo propuesto.

RECOMENDACIONES

1. Planificar cursos de superacion de Historia de la Educacion Fisica y los
deportes para los profesores de las disciplinas humanisticas, los que pudieran
hacerse extensivos a otros docentes.

2. Incentivar las investigaciones acerca de la historia de la educacion fisica con
enfoque socio cultural y humanista.

3. Propiciar la profesionalizacion de contenidos en otras disciplinas de la formacion

general.
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