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Resumen:

Hoy se hace continua referencia, en multiples dominios académicos y cientificos
acerca de la necesidad no solo de aprender y asimilar conscientemente teorias,
leyes, conceptos, sino al mismo tiempo desarrollar “habilidades, competencias” que
le permitan a los estudiantes asumir una actitud responsable en la solucion cientifica
de los problemas que surgen en diversas esferas de su practica social. La
investigacion que se presenta tiene como objetivo general, Desarrollar habilidades
investigativas con caracter interdisciplinario desde la Educacién Fisica, mediante la
metodologia para su sistematizacion desde la asignatura en el contexto del
proceso docente educativo. Para ofrecer solucion al problema cientifico se asumen
métodos y técnicas del nivel tedrico (analitico-sintético, inductivo-deductivo,
sistémico-estructural y la modelacion) y del nivel empirico (el analisis de
documentos, observacion, encuestas). La solucion al problema cientifico considera
la participacion activa de los estudiantes para lograr habilidades investigativas, con

caracter interdisciplinario.



Palabras Claves: Habilidades, habilidades investigativas, proceso docente

educativo.

The necessary bond among interdisciplinary and investigative skills and Physical

Education.

Abstract:

Nowadays, in various academic and scientific fields, there is continuous reference
to the need of not only learn and consciously assimilate theories, laws, concepts, but
at the same time develop “skills, competencies” that allow students to assume a
responsible attitude towards the scientific solution of problems that arise in various
spheres of their social practice. The general objective of this investigation is
implementing a Strategy to shape interdisciplinary investigative skills from Physical
Education through systematization methodology from the subject in the context of
educational teaching process. In order to give solution to the scientific problem,
some methods and techniques from the theoretical level have been used (analytical-
synthetic, inductive-deductive, historical-logical, systemic-structural and modeling)
and from the empirical level (the document analysis, observation, polls). The
scientific problem solution takes into account the students active participation in

order to achieve interdisciplinary investigative skills.
Key words: Skills, investigative skills,educational teaching process, interdisciplinary.

Introduccion:

La investigacion cientifica constituye un componente esencial del proceso docente
en la actividad investigativa de los estudiantes, siendo cada dia mas demandada e
imprescindible para comprender, interpretar y transformar las realidades del
cambiante y complejo mundo, ya que ella es la actividad humana que mas

completamente desarrolla el intelecto.

Este método combina el trabajo independiente de alto nivel de creatividad, con la

aplicacion de los conocimientos adquiridos y el dominio de los procedimientos



cientificos.

En la formacién del médico estadn incluidos contenidos de la Cultura Fisica
Terapéutica, dentro de la asignatura MGI, uno de los temas mas importantes de
nuestra disciplina para los estudiantes de Ciencias Médicas, sin embargo, la
practica ha demostrado que la Educacion Fisica debe coadyuvar al desarrollo de
habilidades para la practica de los ejercicios recomendables para cada una de las

patologias que se estudien.

Con el fin de alcanzar un objetivo, la tarea es aquel proceso que se realiza en ciertas
circunstancias pedagogicas, es decir, es la accion que se desarrolla atendiendo a
las condiciones y que encierra tanto lo inductor como lo ejecutor, donde se
concretan las acciones a realizar en la clase y fuera de ella, es decir los estudiantes
aprenden ejecutando las acciones que el docente concibe como concrecion de su
actividad en la clase, las cuales se presentan de esta forma, tareas que se
desarrollan de manera frecuente y periédica, bajo determinadas condiciones, cada
vez mas complejas, con diferentes conocimientos pero cuya esencia es la misma,

se lograra el dominio de la habilidad para solucionar problemas profesionales.

La investigacion estudiantil, por lo tanto, es una actividad que contribuye a la
preparacion del Médico General Integral Basico desde el pregrado y esta bien
definido en los documentos normativos de la carrera de Medicina. Los docentes, por
su parte, tienen una gran responsabilidad en desarrollar y fortalecer las habilidades
investigativas de los estudiantes desde los primeros afios en sus diferentes
modalidades (la revisién bibliogréfica, el trabajo investigativo y el trabajo de

oponencia), sin embargo, existen deficiencias.

La actividad cientifica estudiantil (ACE) es un proceso activo y dinamico que incluye
todas las actividades que se realizan durante el curso, con el objetivo de profundizar
en la preparacion cientifico-estudiantil de los estudiantes de Ciencias Médicas y que

se exponen sus resultados en diferentes eventos cientificos.



En el diagnostico factico realizado en el proceso de formacién de las habilidades
investigativas en los estudiantes de primer afio de las distintas especialidades de
la Facultad de Ciencias Médicas de Moron, se evidencia:

-Uso inadecuado de la bibliografia.

-Los métodos empleados no aprovechan las motivaciones a la investigacion

cientifica.

-La bibliografia existente es limitada y su reproduccion y socializacion es

insuficiente.

-No se cuenta con un sistema integral de medios audiovisuales, como soporte al

proceso de formacion.

En el proceso docente de Educacion Fisica los estudiantes culminan su evaluacion
semestral con un trabajo de extraclase, sin embargo carecen de conocimientos
cientificos para llevar a cabo con éxito la tarea desde la educacion en el trabajo
aun cuando en los diferentes territorios del pais existe el trabajo multifactorial del
MINSAP y el INDER, donde se trabajan los diferentes programas de la Cultura

Fisica a todo lo ancho del pais.

Las anteriores manifestaciones relacionadas conlleva, a enunciara el siguiente
problema cientifico: ¢COmo lograr habilidades investigativas, con caracter
interdisciplinario desde una perspectiva multilateral en el proceso de formacion de

los estudiantes del primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas de Morén?
Objetivo general:

Desarrollar habilidades investigativas con caracter interdisciplinario desde la
Educacion Fisica para los estudiantes de Ciencias Médicas, mediante la
metodologia para su sistematizacion desde la asignatura en el contexto del

proceso docente educativo.
Objetivos especificos:

1. Determinar los fundamentos teoricos metodolégico de las habilidades

investigativas en el primer afio de los estudiantes de la Facultad de las



Ciencias Médicas del municipio Moron.

2. Diagnosticar del estado actual de las habilidades investigativas en el primer
afo de los estudiantes de la Facultad de las Ciencias Médicas del municipio

Moron.
3. Disefiar habilidades investigativas con caracter interdisciplinario.
4. Evaluar la factibilidad de la propuesta.

Por lo que se establece como Hipdtesis: Si se desarrollan habilidades donde se
aprovechen las motivaciones hacia el trabajo comunitario con caracter
interdisciplinario entonces se desarrollan habilidades investigativas en los

estudiantes del primer afio de las Ciencias Médicas.
Metodologia a utilizar para enfrentar el problema:

La investigacion se realiza desde una perspectiva plurimetodoldgica, sustentada en
el paradigma socio-critico, desarrollando una investigacién accion, donde se transita
por las siguientes fases: Identificacion de necesidades, diagndstico inicial, con el
procesamiento y analisis de la informacion obtenida y la evaluacion de los primeros
hallazgos, desarrollo de un plan de accion, accion y evaluacion y reflexion. Para ello

se proponen las siguientes categorias de estudio.
Categorias de estudio.

Considerando los objetivos de la investigacion se determinan las siguientes

categorias:

Percepcion del significado de programa de Educacion Fisica, desde una

formacién multilateral.

Patrones de aprendizaje en el nivel individual y por equipos, sustentado en las
habilidades de los estudiantes en su proceso de formacion.

Construccién de los fundamentos tedricos metodolégicos para la formacion de
habilidades investigativas, desde una perspectiva multilateral que sustentan el
caracter interdisciplinario desde la Educacién Fisica para la poblacion

seleccionada.



Fundamentos y soluciones didacticas para afrontar la preparacion metodologica
de los profesores para enfrentar los retos del programa de Educacion Fisica para

los estudiantes seleccionados.

Estrategias viables y sostenibles para implementar las habilidades

investigativas.

Desarrollo de un programa para la produccién de medios de ensefianza,
equipamiento y soporte bibliografico para la implementacion de las habilidades

investigativas con caracter interdisciplinario.

Retos para la gestion del conocimiento en la poblacion seleccionada para

propiciar la mejora continua de la investigacion cientifica.

El universo de estudio esta constituido por todos los estudiantes de primer afio de
la Facultad de Ciencias Médicas de Moron con una muestra intencional no
probabilistica de 90 estudiantes del primer afio de Medicina del municipio Moron.

Variable independiente: habilidades investigativas.

Las Habilidades investigativas no son mas que acciones dominadas para la
planificacion ejecucion valoracién y comunicacion de los resultados producto del

proceso de solucion de problemas cientificos.

Variable dependiente: Caracter interdisciplinario de la Educacion Fisica.
Operacionalizacion de la variable:

Dimensiones:

Dimension 1: La integracion de los conocimientos.

Indicadores:

Establecimientos de nexos verticales y horizontales entre las materias de las
diferentes disciplinas de la carrera.

Dimension 2: Desarrollo de valores comunes.
Indicador:

Interiorizacion de las consecuencias de los actos realizados.



Actuacién en correspondencia con el modelo del profesional.
Demostracion de correctos habitos de convivencia.
Determinacion de medidas concretas para superar errores.

Incorporaciéon de normas que la sociedad exige del profesional de su tiempo

en su contexto social.
Dimension 3: Desarrollo de habilidades integradoras.
Indicador:
Adquisicion de habilidades generales y profesionales.
Autonomia creadora en el trabajo independiente integrador.
Disposicion de los educandos para la actividad cientifica investigativa.
Técnicas para la recoleccion de la informacion.

Encuestas: Con el objetivo de indagar si se establecen relaciones interdisciplinarias

entre las asignaturas que conforman el colectivo de afio.

Entrevistas en profundidad: Constatar a través de la opinién de los docentes los
aspectos fundamentales acerca del proceso de formacion de habilidades

investigativas con caracter interdisciplinario

Revision de documentos: con el objetivo de revisar los programas de Educaciéon
Fisica y obtener elementos necesarios que permitan buscar la interdisciplinariedad

de la asignatura.

Métodos de procesamiento de la informacién y técnicas a utilizar. Los obtenidos
mediante técnicas cuantitativas seran captados de los documentos de recoleccion,
la aplicacion de encuestas, los que seran reflejados en datos de totales y por cientos
mediante tablas y gréaficos. El procesamiento de los datos se llevara a cabo con
técnicas de estadistica descriptiva e inferencial. Los datos obtenidos seran
evaluados con el paquete estadistico SPSS, y los resultados se presentaran en

tablas que luego de su analisis permitiran llegar a conclusiones.

Aspectos éticos Los estudiantes seran informadas de los fines de la investigacion y



formalizaran el consentimiento informado previamente a su incorporacion al estudio.
Desarrollo:
La formacion Investigativa en las Ciencias Médicas:

En 1976 se creo el Ministerio de Educacion Superior y los Institutos Superiores de
Ciencias Médicas a partir de las facultades existentes en La Habana, Santiago de
Cuba y Santa Clara. Se definio al MINSAP como organismo formador, en

correspondencia con las necesidades sociales de cada territorio

Existe toda una politica en el Ministerio de Educacién Superior para los centros
adscriptos al Ministerio de Salud Publica (MINSAP), dirigida a favorecer la actividad
cientifico investigativa del estudiantado, la cual ha ido en ascenso en los ultimos
afos, tanto desde el punto de vista cuantitativo como cualitativo, pero aun se le
presta mas atencion al resultado que al proceso, y es en este ultimo aspecto donde
radica la esencia del problema, la que se manifiesta fenoménicamente a traves del
volumen de trabajos presentados en las Jornadas Cientificas Estudiantiles, asi

como en los premios obtenidos.

La formacion inicial investigativa en la practica est4, en gran medida, restringida en
los curriculos, a la realizacion de trabajos cientificos extracurriculares, de curso y de
diploma, y a cursos de Metodologia de la Investigacion, pero no se evidencia un
enfoque sistémico que interrelacione los aspectos esenciales para una formacion
investigativa a través de los componentes organizacionales del plan de estudio, que
tenga su expresion metodologica en diferentes niveles de sistematicidad del

objetivo: carreral afo, disciplina, asignatura, tema, clase y tarea.

La formacion investigativa en las universidades de las Ciencias Médicas cubanas
tiene un sello distintivo al ser la investigacion considerada una funcion elemental, 1o
gue implica la preparacion para la misma desde los primeros afios de la carrera.
Considerar la investigacion como funcién de un futuro profesional competente, es
darle el justo valor que ella tiene por su implicacién en el éxito de las restantes

funciones de este futuro profesional y como via para elevar la calidad de la



educacion a partir de resolver los problemas que afectan los indices de salud de la

poblacion y conducir hacia metas cada vez mas exigentes y enriquecedora.

El concepto de formacion integral, definidos para la educaciéon superior en términos
de paradigma, es insoslayable para los futuros médicos que tienen ejemplos a
seguir en el orden cientifico, patriotico, revolucionario, en la practica solidaria e
internacionalista y en el quehacer cotidiano del trabajo investigativo, docente y en

la prestacion de los servicios dentro y fuera del pais.

La formacion integral de los alumnos de medicina debe dar como resultado
graduados con un solido desarrollo politico desde los fundamentos de la Ideologia
de la Revolucion cubana; dotados de una amplia cultura cientifica, ética, juridica,
humanista, econémica y medio ambiental; comprometidos y preparados para
defender la Patria socialista y las causas justas de la humanidad con argumentos
propios, competentes para el desempefio profesional y el ejercicio de una

ciudadania virtuosa.

El Doctor en Medicina es un graduado de perfil amplio, que debera contribuir al
desarrollo del pais mediante el mejoramiento del estado de salud de la poblacion.
Para ello debera aplicar e integrar los conocimientos adquiridos durante sus
estudios universitarios y los nuevos generados a partir de la concepcion cientifica
del mundo, identificado con el caracter de la Revolucion Cientifico-Técnica. Todo
ello debera realizarlo en la atencion médica integral, asi como en lo administrativo,
educativo e investigativo, en funcién de los intereses de la sociedad y de la
satisfaccion de las crecientes necesidades de salud del pueblo, siempre con un

enfoque ético humanista.
Funciones principales del profesional de la salud.

Se definen cinco funciones para el Médico General, siendo la funcién rectora la de

Atencion Médica Integral.
I.  Atencion médica integral
Il. Docente Educativa

[1l.  Administracion



IV. Investigacion
V. Especiales
Funcién de atencion médica integral.

Brindar atencion médica integral y continua a las personas, familias, grupos y
colectivos, a él asignados mediante acciones de promocion de salud, de
prevencion de enfermedades y otros dafios a la salud, de diagndstico y

tratamiento oportunos, y de rehabilitacion.

Realizar el proceso de dispensarizacion, como parte de la Atencion Medica
Integral, con participacion activa de la comunidad y sus organizaciones,
contribuyendo al desarrollo de un individuo sano con estilos de vida

saludables.

Identificar factores de riesgo ambientales, coordinando y ejecutando acciones

de acuerdo a la situacion higiénico - epidemiolégica en su radio de accion.

Brindar atencion médica de urgencia a la poblacién en la comunidad y en las

diferentes instituciones de salud.

Realizar trabajo en equipo con otros especialistas, profesionales y técnicos de
acuerdo a la naturaleza y al nivel de complejidad del problema de salud de la

persona, familia, grupo o colectivo.

Caracterizar la salud individual y colectiva de su poblacion mediante el
diagnéstico de la Situacion de Salud de la comunidad, familias, grupos y

colectivos, segun corresponda.

Efectuar la atencion médica integral ajustada a las regulaciones existentes

para la profesion.

Demostrar el dominio del idioma inglés como segundo idioma para la

comunicacion, lectura y escritura, para el ejercicio de la profesion.

Funcién docente — educativa



Garantizar su auto preparacion, continuando su desarrollo a través de las

actividades de formacion académica y de superacion profesional.

Realizar actividades de capacitacion con los lideres de la comunidad para
desarrollar acciones de promocién a la salud y prevencion de enfermedades.

Desarrollar la educacion para la salud como herramienta principal que provee
a la poblacién de conocimientos sobre los riesgos del ambiente y los estilos de
vida dafinos que se asocian al surgimiento de las alteraciones de la salud

humana a las personas, familias, grupos y colectivos objeto de su atencion.

Promover la formacion vocacional y la orientacion profesional a través de su
ejemplo en la practica de la profesion, y mediante actividades con grupos de

adolescentes y jovenes en su comunidad y centros educacionales.

Participar en actividades docentes con los estudiantes de Ciencias Médicas,

de acuerdo a los planes y programas de estudio vigentes.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, y del idioma

inglés para el desempefio y superacion profesional.

I1l. Funcién de administracion.

Participar en acciones administrativas, aplicando conocimientos econémicos
para la utilizacion racional y movilizacion de los recursos del Sistema de Salud

para el cumplimiento de su profesion.

Participar en la gestion de las tareas de su equipo de trabajo, en los diferentes

niveles del Sistema de Salud.

Realizar coordinaciones intersectoriales para la solucion de los problemas de

salud identificados en su comunidad.
IV. Funcién de investigacion

Aplicar el método cientifico a través del método clinico y el epidemioldgico, con
un enfoque social, en la identificacion y solucion de problemas de salud en las

personas, familias, grupos y comunidad asignada para su atencion.



Participar en el Andlisis de la Situacion de Salud como instrumento cientifico,
metodoldgico, aplicativo, con el equipo basico de trabajo y la comunidad, para

la identificacion y soluciéon de los problemas de salud identificados.

Desarrollar tareas de investigaciones vinculadas a problemas que afectan la

salud de las personas, familias, grupos y comunidad.

Divulgar los resultados de las investigaciones mediante publicaciones
cientificas y presentacion en eventos con dominio adecuado del idioma

espafiol o en inglés si fuera necesario.
V. Funciones especiales

Cumplir las actividades que se dispongan por el Sistema de Salud para

situaciones excepcionales y de desastres.
Conclusiones:

La formacion de habilidades investigativas desde la Educacion Fisica en las

Ciencias

Médicas se considera insuficiente, a pesar de representar un dominio del contenido
de la formacion investigativa (sistema de conocimientos, habilidades y valores), lo
gue permite la asimilacion consciente del método cientifico, en el la solucién de
problemas tedricos practicos de los ambitos académicos, laboral y el propiamente
investigativo, asi como su fortalecimiento, permitiendo la solucién de problemas

relacionados con los modos de actuacion del Médico General Integral.
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