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Resumen

En los ultimos afios en Cuba se ha detectado un incremento de casos
diagnosticados de nifilos con Trastorno del Espectro Autista. A partir de ello se
crea en la Universidad de Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo” el
Proyecto “Sonar en Azul” encaminado al uso de las actividades deportivas en la
mejora de las areas afectadas del desarrollo en nifios y nifias con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) de La Habana. Los nifios participantes del proyecto
provienen de la escuela Sierra Maestra y del proyecto para nifios con autismo
“Creciendo desde Adentro” de Caritas Habana donde reciben terapias de juego
y psico-educativas. Por lo que surge la necesidad de conocer la efectividad de
las terapias y el grado de satisfaccion de los familiares con el trabajo que se
realiza. Para ello se aplicaron métodos teoricos y empiricos los cuales
ayudaron a establecer criterios, juicios y valoraciones que permitieron arribar a
conclusiones. Entre ellos se encuentra la encuesta la cual se realiz6 con el

objetivo de conocer segun las experiencias y vivencias de los familiares, como
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habian evolucionado los nifios con las terapias. Segun los resultados que arrojo
la encuesta las actividades realizadas en las terapias son unas de las mejores

técnicas probadas hasta el momento.

Abstract

In recent years, Cuba has detected an increase in cases diagnosed of children
with Autism Spectrum Disorder. Based on this, the "Dream in Blue" Project was
created at the "Manuel Fajardo” University of Physical Culture and Sports,
aimed at the use of sports activities to improve the affected areas of
development in boys and girls with Autism Spectrum Disorder(TEA) from
Havana. The children participating in the project come from the Sierra Maestra
school and the Caritas Habana project for children with autism "Growing from
within" where they receive play and psycho-educational therapies. Therefore,
the need arises to know the effectiveness of the therapies and the degree of
satisfaction of the relatives with the work that is carried out. For this, theoretical
and empirical methods were applied which helped to establish criteria,
judgments and evaluations that allowed reaching conclusions. Among them is
the survey which was carried out with the objective of knowing, according to the
experiences and experiences of the relatives, how the children had evolved with
the therapies. According to the results of the survey, the activities carried out in

the therapies are some of the best technigues tested so far.
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Introduccién

La definicion de Autismo hoy Trastorno del Espectro Autista (TEA) data ya de
algunos afos, desde su descubrimiento por Leo Kanner en el afio 1943, hasta
la actualidad; autores como: Riviére, (1997), Martos, (2002), Cuxart, (2000)
consideran que es un trastorno profundo del desarrollo, aunque en todos
existen diferentes puntos de vista en cuanto a las areas que este trastorno

afecta. En la investigacion se asume la definicibn de Trastorno del Espectro



Autista como un trastorno de origen neurobioldgico que afecta a la
configuracion del sistema nervioso (neurodesarrollo) y al funcionamiento
cerebral, dando lugar a dificultades en la comunicacion y en la interaccion
social, asi como en la flexibilidad del pensamiento y de la conducta de quien lo
presenta. (CAE, 2015)

En los ultimos afios en Cuba se ha detectado un incremento de casos
diagnosticados con este trastorno que, aunque no supera las estadisticas de
otros paises de América Latina y Europa, si se considera un factor a tener en
cuenta en el tratamiento mediante la creacion de nuevas terapias alternativas
gue se realizan en las escuelas para nifios con autismo en vista de mejora las

areas afectadas del desarrollo.

A partir de ello se crea en la Universidad de Cultura Fisica y el Deporte “Manuel
Fajardo” el Proyecto “Sonar en Azul” encaminado al uso de las actividades
deportivas en la mejora de las areas afectadas del desarrollo en nifios y nifias
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de La Habana. Los nifios participantes
del proyecto provienen de la escuela Sierra Maestra y del proyecto para nifios
con autismo “Creciendo desde Adentro” de Caritas Habana donde reciben
terapias de juego y psico-educativas. Por lo que surge la necesidad de
conocer la efectividad de las terapias y el grado de satisfaccion de los

familiares con el trabajo que se realiza.
Métodos y técnicas de la investigacion.

En la investigacion se aplicaron métodos tedricos y empiricos los cuales
ayudaron a establecer criterios, juicios y valoraciones que permitieron arribar a

conclusiones.

Entre los métodos empiricos empleados se encuentra la encuesta la cual se
realizd con el objetivo de conocer segun las experiencias y vivencias de los

familiares, como habian evolucionado los nifios con las terapias.

Muestra:



La muestra utilizada para la realizacion de esta investigacion se desglosoé de la
siguiente manera: 20 padres de un total de 15 alumnos del proyecto “Sofiar en
Azul’.

Resultados de la encuesta realizada a los familiares.

Se le realiz6 la encuesta a 20 de los familiares y de estos solo 17 estuvieron de
acuerdo en con el método empleado, ya que los otros nifios tenian una mayor

evolucién con respecto al resto del grupo.

sujetos

' 18%

mSi

m No

En la primera pregunta referente al importante trabajo que se realiza en los
nifios con TEA, en las terapias del proyecto “Sonar en Azul”. El 95% respondio
desde su experiencia como familiares que las terapias porque los nifios han
mejorado en su comunicacion, conducta y socializacion; ademas de estar
realizando actividad fisica, la que los ayuda a tener una mejor calidad de vida.
El otro 5% respondié que no era fundamental ya que lo ven como una terapia

alternativa.

sujetos

mSi

= No

En la segunda pregunta sobre la importancia de la participacion de los
familiares en las diferentes sesiones. Estos estuvieron de acuerdo el 100%

porque mediante la vinculacion activa de ambos en las actividades que se



realizan han podido aprender a trabajar con los nifios ademas de estar mejor

orientados en el proceso de inclusion.

La tercera pregunta sobre la influencia en la evolucion y desarrollo de los nifios
con relacion a la vida familiar. El 80% expresa que se han producido cambios
en el entendimiento por parte de la familia sobre las caracteristicas de los nifios
aumentando de esta forma el apoyo. También la participacion de la misma en
la educacion y formacion de ellos, facilitando la mejora con respecto a las
conductas disruptivas logrando de esta forma la vinculacién al seno familiar y la

sociedad.

sujetos

mSi

= No

Para la ultima pregunta sobre el nivel de satisfaccion de los familiares con las
terapias, el 95% de los padres encuestados han expresado que sus hijos
tuvieron cambios con el trabajo realizado, puesto que el objetivo esta
encaminado a mejorar las areas afectadas del desarrollo, sintiéndose

satisfechos con los resultados alcanzado.

sujetos

mSi

= No

Como resultado final de la encuesta se demostré que los objetivos del proyecto
fueron cumplidos puesto que un alto por ciento de los familiares esta satisfecho
con el trabajo realizadoporque han ocurrido cambios a nivel de Ia
comunicacion, estos obedecen ordenes directas; ademas de socializar con las
personas que los rodean y la participacion en las tareas del hogar. También



hainfluido en la conducta,debidoa disminucion las conductas disruptivas
(rabietas,gritos).Mejorando la calidad de vida de los familiares y los nifios,

Conclusiones

Segun los resultados que arrojo la encuesta, las actividades realizadas en las
terapias son unas de las mejores técnicas probadas hasta el momento para
desarrollar la comunicacion, eliminar frustracion, asi como anticipar actividades,
regular conductas disruptivas para que asi exista una mejor concentracion y

aprendizaje cumpliendo con las expectativas de los familiares.

Recomendaciones

1. Divulgar entre los profesionales que trabajan con las personas con
Trastorno del Espectro Autista la importancia de la participacion de los

familiares en las terapias .
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