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Resumen:

La investigacion se refiere a la inclusiébn de los educandos con discapacidad
intelectual en las clases de educacion fisica en las escuelas multigrado del plan
turquino, con un grupo de acciones que coadyuvan a la inclusion en el contexto
rural de montafia. Se establece una concepcién metodoldgica para la inclusién en
condiciones de multigrado y su aporte fundamental se centra en instrumentar un
grupo de acciones metodolégica para el desarrollo del conocimiento de los
docentes y la inclusion en las clases de educacion fisica, en funcion de
condiciones historico, sociales y culturales donde se desarrolla esta disciplina,
haciendo énfasis en la importancia de la inclusién por medio de juegos Incusivos,
estas acciones contemplan las caracteristicas de la discapacidad, los apoyos y el
entorno donde se desenvuelven los mismos. En este sentido, se presenta a los
docentes herramientas conceptuales y metodoldgicas que les permitan proceder a
una intervencion pedagogica, presentando alternativas que faciliten una mayor
inclusién en las clases de educacion fisica y que a la vez estas se basen en las
concepciones, tendencias o corrientes mas actuales acerca del desarrollo
cognoscitivo, afectivo y motriz en el tipo de escuela multigrado. Los resultados de
la investigacion dan respuesta a la solucién de la problematica de la inclusién en

las escuelas multigrado.

Palabras claves: Discapacidad Intelectual, Plan Turquino, Acciones
metodoldgicas, Escuelas Multigrado, Juegos Inclusivos/ Keywords: Intellectual
Disability, Turquino Plan, Methodological actions, Multigrade Schools, Inclusive

Games.
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Abstract:

The research refers to the inclusion of students with intellectual disabilities in
physical education classes in multigrade schools of the Turkish plan, with a group
of actions that contribute to inclusion in the rural mountain context. A
methodological conception for inclusion in multigrade conditions is established and
its fundamental contribution focuses on implementing a group of methodological
actions for the development of teachers' knowledge and inclusion in physical
education classes, depending on historical and social conditions. and cultural
where this discipline is developed, emphasizing the importance of inclusion
through Incusive games, these actions contemplate the characteristics of the
disability, the supports and the environment where they develop. In this sense,
teachers are presented with conceptual and methodological tools that allow them
to proceed with a pedagogical intervention, presenting alternatives that facilitate
greater inclusion in physical education classes and that at the same time are based
on the conceptions, trends or currents more current about cognitive, affective and
motor development in the type of multigrade school. The results of the research

give an answer to the solution of the problem of inclusion in multigrade schools.

INTRODUCCION

Las politicas inclusivas en el mundo han transformado la segregacion y exclusion
de las personas Discapacitadas en mayores oportunidades para todos y todas, las
gue han tenido un horizonte diferente con el incremento de programas y espacios
de las Naciones Unidas a favor de las personas mas vulnerables y en los que se

aprecia una mayor justicia social.

Entre los importantes espacios se encontrd, la conferencia Mundial sobre
Necesidades Educativas Especiales: "Acceso y Calidad, "celebrada en la ciudad
espafola de Salamanca, del 7 al 10 de junio de 1994, la cual trazo pautas para
involucrar a los estados y gobiernos en politicas mas inclusivas, al respecto, Lopez

Machin R. plantea:



“Constituy6é un acontecimiento relevante para la difusion e informacién, el debate y
la comprensién, con mayor o menor aceptacion, de las ideas esenciales de esta
innovacion educativa, asi como para la aplicacion de modelos integracionistas en
los sistemas. ~ y continla, en Salamanca se tomaron diversas declaraciones de
las Naciones Unidas, cuyo andlisis culmin6 con las "Normas sobre la igualdad

de oportunidades para las personas con discapacidad".

La Poblacion en esta investigacion la conforman 24, educandos de 7 escuelas,

ademas de 22 profesores que laboran en las 57 multigrado.

Se utiliz6 como Muestra de la poblacion 4 educandos y 1 profesor de Educacion

Fisica de la escuela Wilfredo Mejias.

Observacioén: para caracterizacion del estado actual de la inclusion los educandos
con discapacidad intelectual en las clases de Educacion Fisica en la escuela
multigrado Wilfredo Mejias, en el municipio de 2do Frente en la provincia de

Santiago de Cuba.

Encuesta: se aplico a los profesores de Educacion Fisica para conocer como
estos desde el punto de vista metodoldgico desarrollan la inclusion de los
educandos con Discapacidad Intelectual en las clases de Educacion Fisica en la
escuela multigrado Wilfredo Mejias y constatar la necesidad del tema investigado
y el valor cientifico en la busqueda de soluciones que incluyen la utilizacion de la

propuesta.

Lo anterior sustenta, que las escuelas multigrado en condiciones rurales también
son escuelas inclusivas, y aun teniendo a un maestro para una diversidad de
grados, permite incluir educandos con discapacidad intelectual, esto facilita reducir
las distancias entre los educandos, estrechar los vinculos de la familia con la
escuela y como elemento significativo que las necesidades educativas especiales

puedan recibir los apoyos que demandan.



Discapacidad Intelectual

En la actualidad, la discapacidad se ve desde una perspectiva ecolégica (es decir,
desde la interaccion persona-ambiente). Por ejemplo, la (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS] 2001) define la discapacidad, como la resultante de la interaccion
entre la discapacidad de una persona y las variables ambientales que incluyen: el

ambiente fisico, las situaciones sociales y los recursos.
Cuatro niveles de gravedad:

1.- Discapacidad intelectual profunda

2.- Discapacidad intelectual grave

3.- Discapacidad intelectual moderada

4.- Discapacidad intelectual leve

4.-Discapacidad Intelectual Leve, El Cl suele estar entre 50 y 69 y representan
aproximadamente el 80%de todos los casos. El desarrollo durante los primeros
afios es mas lento que en nifios de la misma edad y los hitos del desarrollo se
retrasan. Sin embargo, son capaces de comunicarse y aprender habilidades

béasicas.
La Inclusion Educativa en el contexto de multigrado

. La inclusiéon educativa tiene un factor determinante que estad estrechamente
relacionado con las condiciones que se crean en la escuela, en un contexto, rural,
montafioso, aislado y de baja matricula, como es caracteristico en estas escuelas
multigrados de las zonas montafiosas pertenecientes al Plan Turquino, donde la
relacion, familia-escuela-comunidad, es importante para propiciar un ambiente

inclusivo.



El juego como herramienta de inclusién

Haciendo referencia al juego muchos pedagogos se han pronunciado por la
utilizacion pedagoégica del juego tanto en la escuela primaria, como en la
formacion del maestro, al considerarlo como meétodo, procedimiento, forma de
organizacion y medio educativo de altos valores formativos. El juego, ademas,
ofrece posibilidades para el enriquecimiento personal y profesional a los maestros.
Villalén, (2003)

El juego contribuye a la formacion integral de los educandos con y sin
discapacidad en las condiciones de escuelas multigrado de las zonas montafiosas

del Plan Turquino.

Las actividades recreativas en la naturaleza gozan de atractivo y se incluyen

a las actividades que junto al juego aportan gran placer a los educandos

A. Lbépez (2006), pg-61 Las actividades en la naturaleza promueven un
reencuentro del hombre con el medio natural, mas saludable, que se ha convertido
en un contexto ideal para la ocupacion del tiempo libre, escapando de alguna
manera de su total permanencia en los medios urbanos, en las mega ciudades, las
urbanizaciones, las comodidades de la vida moderna y la contaminacién ambiental
de lo cual son los principales responsables las industrias, en primer término, y

esencialmente, los gobiernos que lo permiten y no hacen nada para su solucion.

El papel del profesor de Educacion Fisica en la inclusién de los Educandos

con Discapacidad Intelectual

El grado de inclusion del alumnado con discapacidad en el area de Educacion
Fisica estara condicionado por los siguientes aspectos: una reflexion critica sobre
el curriculum vigente, el grado de compromiso profesional y personal del docente,
las caracteristicas de dicho escolar y los recursos didacticos o herramientas
docentes que posibiliten su participacion activa en las clases, independientemente

de su ritmo de aprendizaje y de sus caracteristicas individuales 241t (2008)


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-76962019000100084#B7

LAS ACCIONES METODLOGICAS Y LOS JUEGOS INLUSIVOS

1 Acciones metodoldgicas

No Acciones Orientaciones metodologicas . Formas de Participantes

implementar

1.- Planificar las tareas, | Los objetivos con enfoque integral | Talleres / | Profesores de
considerando  que | proyectan indivisiblemente los | clases abierta | Educacién
las respuestas en la | procesos culturales propios del Fisica de
toma de decisiones | conocimiento y habilidades fisico- escuelas
pueden retrasarse, | deportivas en relacion con la multigrado
sin que ello le impida | ensefianza-aprendizaje de caracter
cumplir los objetivos. | tedrico-practica,  teniendo  en

cuenta: las necesidades,
motivaciones, vivencias,
propositos, expectativas y rasgos
del caracter que propicia la
apropiacion activa y creadora de
los conocimientos por el sujeto a
través de las relaciones
interactivas, comunicativas y
socializadoras. A. Ledn, (s/a) en el
articulo, Los objetivos: vision
integral en la clase de Educacion
Fisica Contemporanea

2.- Realizar El profesor debe de realizar la Tallere | Profesores de
demostraciones en | demostracion del juego las veces |s [/ clases | Educacién
correspondencia con | que sean necesarias, hasta | practicas Fisica de
las  caracteristicas | comprobar que ha existido una escuelas
del grupo, que | asimilacion por parte de los multigrado
cumplan un caracter | educandos con  Discapacidad
integrador. intelectual. “La relacibn entre

alumnos y contenidos se desarrolla
como respuesta a las
demostraciones y oOrdenes del
profesor y a través de la practica
de tareas especificas disefiadas
por este”. Valdez, Y. (2009)

3.- Lograr un ambiente | Consultar cual es el juego o los | Talleres / | Profesores de
participativo e | juegos que desean realizar, el | clases Educacion
inclusivo en las | profesor por mayoria facilitara la | practicas Fisica de
variantes de cada | participacion activa y aportaran de escuelas
actividad, donde | conjunto educando-profesor, para multigrado

sean elaboradas y
seleccionadas entre
todos.

la elaboracion de este “(..) unido a
lo que el nifio ya conoce, es decir
sus vivencias y experiencias, lo
cual sirve de base para construir
un nuevo conocimiento, segun




Lépez A. citando a Coll y Sole
1989)

4.- UUtilizar los espacio | Combinar los juegos con otras | Talleres / | Profesores de
y el entorno para la | actividades, como paseos, | clases Educacion
ejecucion de las | excursiones, aprovechar los | practicas Fisica de
actividades, creando | escenarios para realizar, escalada, escuelas
un ambiente familiar | senderismo y otras actividades multigrado
y en | tipicas de las zonas montafiosas
correspondencia con
las  caracteristicas
del grupo.

5.- Utilizar medios Yy | Solo las situaciones reales de | Talleres / | Profesores de
materiales juego permiten educar en el buen | clases Educacion
adaptados al gusto, | uso de espacios y materiales y en | practicas Fisica de
preferencia y | la seguridad de la practica (A. escuelas
discapacidad, Lépez, 2006) multigrado
aprovechando las
potencialidades de
los educandos y del
lugar.

6.- Seleccionar juegos | La flexibilidad en las normas, las | Talleres / | Profesores de
de cooperacion, | distintas exigencias del juego y el | clases Educacion
socializacion, trabajo | intercambio de roles permiten que | practicas Fisica de
en equipo, en que se | los juegos atiendan de forma escuelas
impliquen todos los | intencionada las diferencias multigrados
educandos. individuales (A. Lopez. 2006)

7.- Instrumentar el | La habilidad comunicativa presente | Talleres / | Profesores de
empleo de un | es expresar con precision vy | clases Educacion
lenguaje, claro vy | claridad la practicas Fisica de
preciso, auxiliandose | informacion utilizando escuelas
de medios y | adecuadamente  los  recursos multigrado
materiales, verbales y extraverbales
aprovechar la | (gestos, entonacién) B. Bosque
naturaleza 'y el | 2018) pg-44
espacio real del
lugar como: laminas,
videos, entre otros
medios para que
puedan entender el
mensaje con mayor
facilidad.

8.- Estimular el esfuerzo | En los juegos y competencias | Talleres / | Profesores de
y las | entregar reconocimiento a todos | clases Educacion
potencialidades por | los involucrados, sin distincién, con | practicas Fisica de
encima de los | una concepcion mas educativa, escuelas
resultados. gue competitiva multigrado

9 Vincular algunas | El intercambio de experiencias | Talleres / | Profesores de
actividades con | constituye una forma de enriquecer | clases practica | Educacion
otros centros | la cultura Fisica de
educativos y otros escuelas
lugares de interés multigrado

historico-cultural de




la comunidad.

10 Planificar (..JA. Pascual. (2007) (principios | Talleres y | Profesores de
actividades clave de la teoria de la adaptacién, | clases Educacion
adaptadas gue | descritos por el Prof. Herman Van | practicas Fisica de
tengan la | Coppenolle en su Curriculo escuelas
participacion de todo | Europeo sobre Actividad Fisica multigrado
el grupo, | Adaptada:
aprovechando sus | ¢« Un proceso de cambio entre la
potencialidades. persona y el entorno fundamental,

interactivo y reciproco.

‘Un  proceso  autoorganizado,
planificado y razonado
deliberadamente.

» Modificar, ajustar o acomodar las
relaciones dentro del ecosistema
(persona, entorno y tarea).

11 Evaluar, en funcién | El profesor de Educacién Fisica | Talleres / | Profesores de
de sus niveles de | debera ir evaluando continuamente | clases Educacion
aprendizaje el rendimiento y el ritmo de | practicas Fisica de
individuales. progreso del alumno con escuelas

discapacidad Intelectual para que multigrado
este se integre al grupo de los

compafieros aventajados Pascual

A. (2007)

12 Aplicar la propuesta | Aplicar las orientaciones de cada | Talleres / | Profesores de
de juegos e incluir | juego y sus variantes, sin dejar de | clases Educacion
iniciativas a partir de | cumplir el objetivo principal del | practicas Fisica de
variantes con cada | juego y el caracter inclusivo como escuelas
uno de estos juegos, | juego adaptado. multigrado

adaptandolos a las
caracteristicas  de
cada grupo, asi
como el lugar.

Juegos inclusivos

1. Pasa Palabra

Tipo de juego: Menores

Aconsejados: Para todos los alumnos del grupo

Adaptacion: Sin adaptacion

Edad: de8a 12

No. de participantes. llimitado

Terreno: a partir de los 9 mt?




Materiales: Una pelota
Objetivos: mejorar la inclusién, la comunicacion y la atencién
Organizacion: Se colocan los participantes en un circulo

Desarrollo y Reglas: Se pasan la pelota y simultdneamente le van agregando
silabas a las palabras ejemplo: pe, pelo, pelota, peloticas, hasta donde decidan
que llegue la palabra, debe de ser simultaneo recibir la pelota y pronunciar la
palabra con una nueva.

Variantes: Realizarlos desde la posicion de sentados

Otros Juegos:

2. Labruajula 11.A coger el tren

3. La colmenita 12.El dormilén

4. Gol...Gol... 13. Imitando a mi mascota
5. El transportador 14. El Jonron

6. El espejo 15.La ardilla saltadora

7. El malabarista 16.Tun. Tun ¢quién es?

8. El acordedn 17.Juegos de colores tuve
9. Al compas de la melodia 18.El que tumbe el coco
10. Carrera de la argolla 19.El Jaque mate

CONCLUSIONES

El papel que desempefa la inclusién en las clases de Educacion Fisica de los
educandos con discapacidad intelectual en el contexto de escuela multigrado es
muy importante, pues toma una postura significativa en la formacion integral,
donde se integran lo cognitivo, lo afectivo y lo fisico como un todo. De tal manera
qgue los resultados presentados afirman la importancia de su adecuado trabajo,
permitiendo que los profesores de Educacion Fisica reflexionen sobre la inclusion

de los educandos con necesidades educativas especiales en el aula regular.
RECOMENDACIONES

1- Aplicar las acciones disefiadas para facilitar la inclusién de los educandos
con discapacidad intelectual en las clases de Educacion Fisica, teniendo en
cuenta los pasos metodoldgicos planteados en la investigacion.



2- Generalizar esta experiencia a las escuelas multigrado de las zonas del
Plan Turquino.

3- Incrementar la cantidad y variedad de juegos elaborados en la
investigacion, para su posterior utilizacion como facilitadores de la inclusion de
educandos con discapacidad intelectual.
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