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Resumen

La presente investigacion ofrece una alternativa metodolégica para la preparacion
tactica ofensiva en los futbolistas del equipo masculino de primera categoria, La
Habana, teniendo en cuenta las dificultades constatadas durante el torneo de
ascenso y el campeonato nacional del 2018. Se utilizaron como métodos,
procedimientos y técnicas de investigacion cientifica los de nivel tedrico, nivel
empirico y el matematico estadistico. Los resultados de la informacion inicial
recopiladas constata que la alternativa metodologica disefiada para lograr una
mejor proyeccion a la ofensiva resultd de gran beneficio en el comportamiento del
equipo durante el torneo 2019 a partir del resultado final alcanzado.
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Summary

The present investigation offers a methodological alternative for the offensive tactical
preparation in the footballers of the masculine team of first category, Havana, keeping in
mind the difficulties verified during the ascent tournament and the national championship
of the 2018. They were used as methods, procedures and technical of scientific
investigation those of theoretical level, empiric level and the statistical mathematician.
The results of the gathered initial information verify that the methodological alternative
designed to achieve a better projection to the offensive was of great benefit in the
behavior of the team during the tournament 2019 starting from the reached final result.


mailto:jaine.colome@nauta.cu
mailto:vargasperazag@gmail.com
mailto:chappotìn@nauta.cu

Key words: Tactics; offensive; Methodological alternative

INTRODUCCION

La tactica en el futbol no es solamente la organizacion de los jugadores en el terreno de
juego, sus funciones y misiones dentro de cada posicion, ella permite establecer una
serie de relaciones producto de soluciones de juego que representan el comportamiento
del equipo frente al adversario, segun el objetivo parcial en correspondencia con la
intencidn que es, en Ultima instancia, ganar cada accion o interaccion de juego, impone
diferentes actitudes y comportamientos aunados en un conjunto de combinaciones,
Cuyos mecanismos asumen un caracter de una disposicion universalmente valida,
edificada sobre las particularidades del entorno medio, lo que les permite establecer un
lenguaje comun.

Garganta, J. (1997); Csanéadi. A. (1998); Ameiro, N. (2005); Costa, |., Garganta, J. M.,
Greco, J. P. y Mesquita, I. (2017); Cano, O. (2009) y Carrasco, D. (2010) entre otros
han abordado en sus estudios el tema de la evaluacion de la tactica y coinciden que la
planificacion se realice atendiendo a las caracteristicas internas, necesidades o
requerimientos técnico y tacticos del deporte en cuestion, para mejorar el rendimiento
de sus jugadores.

A pesar del estudio realizados por los entrenadores de La Habana en relacion a las
concepciones de dichos autores y otros que resultaron ser objeto de consultas unido el
arduo trabajo realizado durante los ultimos afios, el equipo no ha logrado consolidar un
accionar ofensivo expresado en goles gque le permita mantenerse con sistematicidad en
la elite nacional, teniendo en cuenta que desde el afio 2016 hasta el 2018 no alcanzan
resultados satisfactorios para la provincia llegando e incluso a la segunda divisién del
campeonato doméstico.

La manera en que se desenvuelven tacticamente a la ofensiva en relacion a sus
particularidades fisicas y técnicas, asi como los sistemas de juego que emplean, va
mas alla de los resultados; poseen poca cultura del juego en equipo y sentir lo que
estan haciendo dentro del terreno, lo cual no permite tener una idea de como
proyectarse ofensivamente, incumpliendo con los principios tacticos ofensivos

establecidos, no logrando una identidad en el terreno.



Del andlisis de estos antecedentes e indagaciones empiricas realizadas por los autores
del estudio con los futbolistas masculino de primera categoria de La Habana, se
constata que los entrenadores presentan falencias en cuanto al desarrollo de acciones
u alternativa metodoldgicas metodoldgica, métodos y procedimiento en la forma de
concebir la tactica ofensiva para lograr una mejor proyeccion de los jugadores a la
ofensiva en el terreno de juego producto de la falta de actualizaciéon en cuanto a como
llevar a cabo un entrenamiento teniendo en cuenta las tendencias actuales que ha
experimentado el deporte.

También en las observaciones realizadas a sesiones de entrenamientos y
competencias se pudo corroborar que el equipo adolece de variantes en cuanto a los
planteamientos tacticos ofensivos antes los defensivos que muestran los contrarios;
deficiencias por parte de jugadores en las combinaciones tacticas desde la linea media;
no son capaces de definir cuél o cuédles combinaciones tacticas resultan de mayor
efectividad para solucionar el problema tactico de tiro a gol con mayor eficiencia y
muchas de las acciones las realizan de forma desorganizada, teniendo en cuenta que al
momento de tener presente los principios tacticos ofensivos poseen problema en el
juego colectivo, ayudas permanentes, la movilidad en los espacios, desarrollo de la
inteligencia tactica en los espacios reducidos, en el cambio de juego, la pared, en los
contraataques y en la finalizacién de las acciones con objetivo de alcanzar el resultado.
Resulté procedente como objetivo de la investigacion: Elaborar un sistema de acciones
para perfeccionar la preparacion tactica ofensiva de los futbolistas del equipo masculino
de primera categoria de La Habana.

DESARROLLO

La investigacion se efectio con la seleccion de futbol masculino de La Habana,
categoria juvenil compuesto por 25 jugadores, 18 de estos vienen transitado desde las
categorias escolares y juveniles, ademas de poseer experiencias en juegos escolares y
juveniles; 4 a nivel internacional. Por otra parte, 8 en el afio 2018 fueron convocados al
equipo nacional a topes realizados y eventos internacionales.

Se Uutilizaron los recursos metodolégicos cuantitativos y cualitativos que exigen su
objeto, los métodos y técnicas empleadas como el analisis cualitativo de documentos; la

encuesta; la observacion cientifica; la triangulacion; el método sistémico funcional



estructural; el método analitico-sintético; el método inductivo-deductivo y el matematico
estadistico.

Resultados de los indicadores observables para determinar el comportamiento de la
tactica ofensiva empleado por los futbolistas

La guia de observacion se aplic6 en 18 juegos, apoyado por cuatro observadores
especialistas para determinar cuales eran los indicadores a observar dentro de cada
uno de los juegos efectuados sin mezclarse completamente con los participantes
durante la liga de ascenso y campeonato nacional efectuados en 2017-2018 y 2018-
2019. Los datos obtenidos en la observacion fueron controlados por medio de
protocolos confeccionados al efecto y teniendo como aspecto esencial los principios
tacticos operacionales segun los criterios de los autores Garganta, J. M y Pinto, J
(1994).

Principios tacticos Acciones Total B % M %
Principio de la Ataque directo a puerta 270 109 | 40.3 161 59.7
penetracion Contraataque 396 143 | 36.1 253 63.9
Superioridad numérica 234 92 39.3 142 60.7
Principio de la Ayudas permanentes 144 60 41.6 84 58.4
cobertura ofensiva Doblar al poseedor 126 48 38 78 62
Principio de movilidad Desmarque de apoyo 450 167 37.1 283 62.9
Desmarque de ruptura 684 272 39.7 412 60.3
Principio de espacio Amplitud 774 339 | 43.7 435 56.3
Cambio de juego 108 37 34.2 71 65.8
Principio de la unidad Cambio de ritmo 522 212 | 40.6 310 59.4
ofensiva Pared 90 33 36.6 57 63.4

El comportamiento de los indicadores refleja como resultado global que, la forma de
jugar realizado por el equipo, no va de la mano con las exigencias que ha planteado el
futbol en la actualidad en cuanto a los sistemas de juego, ya que no predomina el juego
colectivo en el ataque, versatilidad de los jugadores, falta de movilidad, dinamismo,
coordinacion, pensamiento, razonamiento, concentracion, juego cooperativo, aptitud de
los jugadores en las distintas fases del juego ofensivo y el dominio necesario de como
manejar los tiempos en un partido.

Por otra parte existio deficiencias en los ataque directo a puerta, la falta de liderazgo en
el equipo y la poca actualizacion por parte de los técnicos en como trabajar la tactica
ofensiva en estos tiempos de cambios constantes en la reglas, que provocan

l6gicamente modificaciones en los esquemas tacticos y en la forma de pensar del



jugador, obligandolo cada vez méas a tomar decisiones en el menor tiempo posible y
buscando mayor efectividad; aspecto que influyé en el resultado adverso, dado que en
la liga de ascenso, se anotaron 15 goles y se permitieron 6, pero en el campeonato
nacional, se anotaron 10 y se permitieron 16 goles.

Alternativa metodologica

Las alternativa metodolégica que se pretende llevar a cabo con los futbolistas
ofensivos, son sobre la base del sistema de juego 4-3-3, que es uno de los mas
utilizado en el mundo por el juego muy equilibrado y estructurado entre las diferentes
lineas de juego, logrando ademas una mejor estabilidad defensiva, asi como mejor
superioridad en el ataque, ya que contempla acciones conjuntas de todos los jugadores

a la ofensiva para el logro de los objetivos deseado.

Objetivo:  Potenciar la preparacion tactica ofensiva de los futbolistas del equipo
masculino de primera categoria de La Habana, utilizando un sistema de juego donde
predomine el juego colectivo en el ataque, la movilidad y versatilidad de los jugadores,
el dinamismo, coordinacion y concentracion en las tres lineas de juego.

Los componentes procesuales de la alternativa metodolégica que se presenta transitan
por tres etapas o fases fundamentales como son; diagnéstico del comportamiento de
los futbolistas del equipo masculino de La Habana de la primera categoria en relacion a
la preparacién tactica; planificacion de las acciones metodoldgicas, métodos,
procedimientos e indicaciones metodolégicas basadas en el diagnéstico del
comportamiento de los futbolistas en relacion a la preparacion tactica y evaluacion del
comportamiento de los futbolistas.

La aplicacién de la alternativa metodol6gica sobre la base de un sistema de juego 4-3-3
se sustenta en tres caracteristicas esenciales que son:

-Nivel de disponibilidad; que no es mas que encontrar la mejor forma de distribuir los
jugadores en el terreno de juego de manera que, ocupandolo todo, estén relativamente
equidistantes unos de otros, tenga zonas de accion definidas, ocupen el terreno de
forma racional para que se puedan iniciar jugadas ofensivas con las mayores
probabilidades de éxito y, en general, puedan darse, desde todas las posiciones, los

principios fundamentales de orden, rapidez y apoyos reciprocos.



-Nivel de movilidad; expresada en las diferentes formas en que los jugadores se
desplazan en el terreno de juego y los motivos por los que lo hacen. Son la base
fundamental de las caracteristicas esenciales de los sistemas de juego y, por lo tanto, a
los que es preciso darles una mayor importancia y trascendencia en la idea, siempre
permanente, de que sin las otras caracteristicas y sin aplicar los principios en que se
basa el juego, éste no tiene sentido.

-Nivel de emplear; que consiste en dar a cada jugador el puesto y funcion mas
adecuados a sus caracteristicas técnicas, tacticas y morales. De este modo las formas
en que pueden emplearse los jugadores se pueden establecer bajo tres criterios:
atacantes, medios y defensores. Pero no hay que olvidar que todos los miembros del
equipo deben atacar y defender desarrollando las funciones especificas segun las
lineas de juego que ocupen.

Entre las ventajas que puede propiciar la alternativa metodoldgica sustentada en el
sistema de juego 4-3-3 a la ofensiva, se encuentran: sencillez y claridad para explicar,
entender y desarrollar las funciones de las tres lineas del equipo; favorece la amplitud y
profundidad del juego ofensivo del equipo; la presencia de tres jugadores en el medio
campo de buena presencia fisica, dominio de la técnica y buena velocidad de accion y
reaccion logra ocupar el sector mas importante del terreno y los dos volantes laterales
presentan caracteristicas especiales ya que pueden dominar muy bien los laterales y el
centro del terreno, convirtiéndolos en jugadores polivalentes y de especial apoyo al 9
que es el jugar referencia en ataque.

Por otra parte los laterales defensores tienen gran responsabilidad en la superioridad
numerica en cancha contraria a la ofensiva con sus recorridos largos de hasta 90 o 100
metros constantemente; se puede llegar atacar la porteria adversaria hasta con ocho
jugadores, creando en el adversario un panico y desconcentracion en su area
defensiva, que aumentaria los errores del mismo y los jugadores se encuentran mas
unidos y creando triangulos en todos los sectores del terreno, que es uno de los
movimientos mas importante para lograr jugar en equipo y tener buena posesion del
balon.

En las acciones del inicio del juego valoradas aqui, se puede dar con buena amplitud y
profundidad en el mismo, ya que no esta presente la regla namero 11 (fuera de juego),



menos en la accion de recuperacion del balon que al ser una jugada continuada si se
puede aplicar las reglas.

Presentacion

1. Desde el saque inicial.

-El pase se realiza hacia las defensas centrales que se repliegan hacia atras y se abren
para darle profundidad y amplitud al juego.

-Los laterales se quedan abiertos y pegados a la raya de banda a la altura del medio
campo.

- El jugador que se desempefia como contencidon o nimero cinco se coloca entre los
dos centrales que se abrieron para triangular y dar salida mientras que los jugadores
interiores los cuales se numeran siete y ocho se mueven alternativamente por su banda
de juego en dependencia del sector donde se encuentra el balon.

-Los volantes interiores 0 nimeros 10 y 11 se abrirdn o cerraran en dependencia del
sector donde se encuentra el balon. Si el balén sale por la derecha, el 10 abre a la raya
para dar salida y amplitud, mientras que el 11 bascula al centro para apoyar y combinar
por dentro. Cuando se ejecuta la accion por la banda izquierda es viceversa el
movimiento.

-El jugador numero nueve o delantero o centro se pega a los centrales contrarios
buscando amplitud y preocupando a los mismos.

2. Recuperacion del balén.

-Cuando ocurre esta accién de juego a 3/4 de cancha ofensiva hacia atras, se realizan
los mismos movimientos de todos los jugadores idénticos a los movimientos del saque
inicial con el objetivo de buscar amplitud, claridad en las ideas, disminuir la presiéon del
adversario y comenzar a construir un nuevo ataque.

-Cuando se recupera el balon a % de cancha ofensivo hacia delante, se busca atacar la
porteria contraria lo antes posibles aprovechando la cercania a la misma y el equipo
contrario se encuentra en salida y abierto.

3. Sague de meta.

-Los centrales se abren paralelo al balén y pegado a las bandas cada uno.

- Los laterales numeros dos y seis suben pegado a sus respectivas rayas de juego y a

la altura del medio campo.



- El contencién se coloca sobre el semicirculo del area grande.

- Los volantes interiores siete y ocho apoyaran en dependencia de donde sale el balén,
el de la zona apoya corto y el opuesto apoya largo a una distancia de previo acuerdo,
del5 o 20 metros.

- Los volantes externos se estiran mas alld del medio campo para dar amplitud y
profundidad de juego alternativamente, en dependencia de la posicion del balén.

-El punta jugador numero nueve, llevara a los defensas contrarios o mas alejado
posible al medio campo, creando espacios para sus compaferos.

4. Saque de banda

En esta accion de juego los protagonistas adoptaran la misma posicion que en acciones
antes descritas, con la diferencia en que los apoyos son mas cortos segun la precision y
potencia del saque de banda.

Acciones tactica a la ofensiva sustentada en el sistema 4-3-3
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Resultados comparativo del comportamiento de los indicadores en el diagnostico y
posterior a la aplicacion de la alternativa metodoldgica

En el presente epigrafe se presentan los resultados en la aplicacion de la alternativa
metodoldgica en 23 juegos de la segunda etapa donde se incluyen los juegos de la
etapa regular, la semifinal y la final apoyado por tres observadores especialistas para
determinar el comportamiento de los indicadores con relacion a la etapa de diagnéstico,
sobre la base del sistema de juego 4-3-3 por parte del equipo durante las

observaciones de la temporada 2018-2019.



Principios Acciones Resultados del Resultados de la
diagndstico aplicacién

Principio de la Atague directo a puerta 40.3% 77.2%
penetracion Contraataque 36.1% 76%
Superioridad numérica 39.3% 78.7%
Principio de la Ayudas permanentes 41.6% 79.1%
cobertura ofensiva Doblar al poseedor 38% 62.8%
Principio de movilidad Desmarque de apoyo 37.1% 71.2%
Desmarque de ruptura 39.7% 69.5%
Principio de espacio Amplitud 43.7% 78.2%
Cambio de juego 34.2% 69.2%
Principio de la unidad Cambio de ritmo 40.6% 70%
ofensiva Pared 36.6% 81.4%

Analizando el comportamiento general del equipo durante el campeonato 2019 se
puede reflejar como resultado global, que la forma de juego en el equipo se comportd
mucha mas organizado, ya que predominaba el juego colectivo en el ataque, la
movilidad y versatilidad de los jugadores en el campo, el dinamismo, la coordinacién y
concentracion en las distintas fases del juego ofensivo.

El equipo presento un capitan y lider natural en el equipo que pudo jugar el 97% de los
partidos, existi6 mejor comunicacién entre la banca, los que se encontraban en el
terreno y algo muy fundamental, actuaron y pensaron como un equipo o familia que fue
uno de los puntos mas negativos en la campafia anterior y muy necesario en cualquier
deporte colectivo; aspecto que influyo en el resultado positivo del equipo expresado en
la cantidad de goles anotados 37 y solamente 18 permitido, que le valié6 para que el
equipo alcanzara el segundo lugar, teniendo en cuenta que el campeonato se definio en
play off y no por sistema de liga que es como se juega en el mundo entero.
Conclusiones

Los resultados obtenidos en la valoracion de la alternativa metodoldgica a través de su
puesta en practica corroboran que es factible y aplicable, dada su utilidad social y el
cumplimiento de los requisitos cientifico-técnicos imprescindibles para el tratamiento de
la preparacion tactica ofensiva.

Recomendaciones.

-Realizar la aplicacion de este estudio en otros escenarios con similares caracteristicas,
para evaluar el comportamiento de la tactica ofensiva en los equipos nacionales.

-De igual manera determinar mas indicadores a partir de los principios tacticos

operacionales y momentos para el tratamiento tactico ofensivo en diferentes niveles de




formacién futbolistica, para nutrir a los profesionales del futbol de herramientas que

faciliten y den eficacia a su labor.
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