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INTRODUCCIÓN

La Composición Corporal de las deportistas es un indicador indispensable para conocer la incidencia de las

cargas, es por ello, que constituye un aspecto a controlar en la preparación de las deportistas.

CONCLUSIONES

1. Se caracterizó el comportamiento de las variables

morfológicas de las taekwondocas de la preselección nacional

cubana, en la etapa de preparación general del macrociclo

2019-2020.

2. En las divisiones ligeras hubo un aumento del peso y del

porciento de grasa en las medianas, al final de la preparación,

las divisiones pesadas y superpesasdas tuvieron poca

variación.

3. La estimación de la tolerancia de peso para estas atletas fue

inferior a otros deportes de combate.

4.El comportamiento del control del peso semanal, durante el

estudio no se correspondió con los objetivos de las cargas

aplicadas en los microciclos correspondientes.
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PALABRAS CLAVE
Características morfológicas, composición 
corporal.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Caracterizar el comportamiento morfológico de las deportistas de la Pre-selección Nacional Femenina de Taekwondo durante la 

Preparación Física General con vistas a los Juegos Olímpicos Tokio 2020.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Describir las características generales de las deportistas de la Pre-selección Nacional Femenina de Taekwondo según la edad cronológica, edad deportiva y 

división de peso por evento competitivo.

2. Comparar los parámetros de la Composición Corporal al inicio y final de la Preparación Física General en las deportistas seleccionadas. 

3. Estimar el rango de tolerancia de peso en la etapa de Preparación General para este deporte.

4. Identificar las variaciones de peso semanal en las atletas de la Pre-selección Nacional femeninas de Taekwondo durante los tres mesociclos de la Preparación 
Física General. 

Métodos 
utilizados en la 
investigación 

Histórico –
Lógico

Analítico –
Sintético

Deductivo -
Inductivo

Métodos de 
nivel teórico 

Resultados

Tolerancia de peso(TP) en deportes de combate en la etapa de PFG: según 6% del peso indicado por IMD
Media histórica de TP en el último ciclo olímpico en la etapa de PFG para el TKD femenino

RECOMENDACIONES
 Continuar estudiando los indicadores de la

composición corporal y el somatotipo en las

diferentes categorías que practican este deporte

tan complejo, incorporando al mismo el estudio de

la proporcionalidad y la evaluación del rendimiento

deportivo, con el fin de obtener una evaluación

científicamente más completa desde el punto de

vista morfofuncional y determinar la posible

relación entre los parámetros cineantropométricos

y los resultado deportivo.

 Realizar estudios y aplicar resultados de

evaluación nutricional y del estado de hidratación

en estas atletas, así como la repercusión del

Ergoplus bebida cubana sobre el rendimiento de
las deportista de TKD.

TEMATICA:

La ciencia, la tecnología e innovación aplicadas a la práctica de la actividad física y el deporte.
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