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Introduccion
En Cuba desde la insercion de la asignatura Educacion Fisica dentro del curriculo escolar, la gimnasia es un elemento basico para la planificacién de la clase.
La Gimnasia como asignhatura dentro del curriculo de los planes de estudios que han transitado hasta el actual plan de estudios E, tiene vital importancia en el
proceso de ensefanza - aprendizaje para la adquisiciéon de habilidades y destrezas necesarias para la vida.
En la formacién del profesional de |la Cultura Fisica, la Gimnasia Basica, juega un papel fundamental en |la adquisicion de los conocimientos de los aspectos
fundamentales del calentamiento, las capacidades fisicas y las habilidades motrices basicas por lo que es indispensable la autopreparacion de los estudiantes a
partir de los trabajos independientes orientados en las actividades docentes se ha podido evidenciar a través de la observacion, la encuesta y la entrevistas las
siguientes situaciones problematicas:
*Un porciento elevado de estudiantes no se auto preparan para la realizacion de los trabajos independientes.
«Carecen de tiempo libre dedicado a la autopreparacion.
Esta falta de autopreparacion trae como consecuencias deficientes resultados en las evaluaciones que se realizan, asi como, una influencia negativa en la
adquisicion de los conocimiento y de habilidades pedagdgica pre profesionales propias del ejercicio de la profesion.

Objetivo Métodos
Proponer un manual para la autopreparacion de los estudiantes del curso por Para la realizacion de la investigacion se emplearon los métodos de
encuentro en la asignatura gimnasia basica en la UCCFD “Manuel Fajardo” iInvestigacion de nivel empirico, tedrico y matematicos estadisticos que
permitieron el procesamiento de la bibliografia y de los resultados de las

Desarrollo evaluaciones finales de cada grupo docente del curso por encuentro.
El programa de la asignatura estd organizado para impartir dos temas en el| [La seleccion de la muestra es intencional pues esta modalidad de curso
periodo de dieciséis semanas(16)con un total de dos horas (2) para| |semipresencial es la que presenta mayores dificultades en la realizacion de
conferencias cincuenta y ocho horas para clases practicas 4 horas para| |trabajos independientes y porciento menor de promocion referente al curso
examenes practicos y un examen final practico. Ambas temas abarcan los| |presencial (CRD).
contenidos historia de la gimnasia, ejercicios de organizacion y control,
terminologia, calentamiento, procedimientos organizativos, habilidades
motrices basicas y capacidades fisicas Estructura del manual
En el andlisis de los resultados del examen final de la asignatura para el Tema Total de Total de
curso encuentro se muestran en lo general de 707 estudiantes Preguntas | Incisos

: g . Componente

matriculados el indice de calidad es de 2.58 de manera general aunque
en el curso de atletas es significativamente menor (1.796) que en el curso Investigativ
de trabajadores (3.176) y el porciento general de promocién es de 75.2 Integrador 0 Practico
% mostrando resultados bajos sin embargo se vuelve a notar la diferencia tema 1 31 9 9 3 19
entre ambos pues el CPA obtuvo un porciento de promocion de 70.9 % vy
CET 78.4% . lo que demuestra que el nivel de preparacion no es tema 2 47 18 7 15 12
satisfactorio para enfrentarse al examen final dado por los resultados
obtenidos.

Resultados General total 78 27 16 18 31
Modo de empleo: se propone su uso como bibliografia complementaria de |la Estructura del Manual
asignatura a entregarse a los alumnos en cada periodo lectivo. = Total de Preguntas u Total de Incisos

Aportes L
w Componente Integrador Componente Investigativo

Ofrecer un Manual para actividades independientes que permite potenciar la
autopreparacion de los estudiantes del curso de encuentro para la obtencion de
mejores resultados docentes.

Su contenido facilita la integracion del conocimiento fundamentalmente con la
asignatura Morfologia, la investigacion cientifica en la busqueda bibliografica
sobre los diferentes contenidos de la asignatura, y |la practica, facilitando la
creacion de ejercicios, la demostracion y ejecucion de los mismos de forma
individualizada
Puede ser utilizado el Manual de Gimnasia Basica para actividades
independientes ademas en otras modalidades de la Educacion Superior, como la
modalidad presencial y la modalidad a distancia.

Componente Practico

7 31

16 18

General total

Conclusiones
La autopreparacion de los estudiantes del curso por encuentro es insuficiente
lo que repercute de forma negativa en los resultados de aprendizaje

El manual propuesto permite la autopreparacion de los estudiantes del
CuUrso por encuentro en la asignatura gimnasia basica en la Universidad
de las Ciencias de la Cultura fisica y el Deporte "Manuel Fajardo™
(UCCED).
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