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Resumen

La presente investigacibn tiene como objetivo el disefio programa de
actividades ladicas que favorezcan al desarrollo integral de los nifios y nifias
de la 1lra Infancia, para promover la organizacion y desarrollo de las
actividades fisicas, deportivas y recreativas en correspondencia con el
desarrollo y dimension para estas edades, a fin de tributar al desarrollo
multilateral de los infantes, con un caracter inclusivo para el disfrute en familia.
Tiene un aporte econdmico referente a la confeccién del material didactico,
Médulo confeccionado por profesores de recreacidon rescatando juegos
tradicionales y didacticos adaptados a éstas edades, aporte social por el
alcance y dimensién del servicio con enfoque didactico-pedagdgico para a
través del juego lograr y contribuir al desarrollo intelectual, comunicacion,
creatividad, cognitivo y de habilidades motrices; en este nuevo contexto de
trasmision autéctona de la pandemia, donde el hogar se convierte en un
escenario propicio para recrearnos y divertirnos en familia; por ello la novedad
de la propuesta. Ademas de estar sustentado por el empleo de herramientas de
investigacion tedricas, empiricas y matematicas. El impacto esperado es dotar

a profesores de recreacion de instrumentos atractivos y novedosos para



diversificar los servicios de la recreacion fisica en nifios y nifias de la lra
Infancia empleando la actividad lddica como herramienta pedagogica,
tributando al desarrollo multilateral, ademas de extender el servicio en
diferentes escenarios y contextos.

Abstract

The present research aims to design a program of playful activities that favor
the integral development of boys and girls of 1st Childhood, to promote the
organization and development of physical, sports and recreational activities in
correspondence with the development and dimension for these ages, in order to
contribute to the multilateral development of infants, with an inclusive character
for family enjoyment. It has an economic contribution regarding the preparation
of didactic material, Module made by recreation teachers rescuing traditional
and didactic games adapted to these ages, social contribution due to the scope
and dimension of the service with a didactic-pedagogical approach to achieve
and contribute through the game to intellectual development, communication,
creativity, cognitive and motor skills; in this new context of autochthonous
transmission of the pandemic, where the home becomes a favorable setting for
recreation and family fun; hence the novelty of the proposal. In addition to being
supported by the use of theoretical, empirical and mathematical research tools.
The expected impact is to provide recreation teachers with attractive and
innovative instruments to diversify the services of physical recreation in boys
and girls of 1st Childhood, using recreational activity as a pedagogical tool,
contributing to multilateral development, in addition to extending the service in

different scenarios and contexts.



Introduccion

La recreacion Fisica no es s6lo sinbnimo de movimiento y entrenar el cuerpo,
es mas, considero que sobre todo es activar la mente y el conocimiento integral
del ser humano, ofreciendo bienestar y diversion en el tiempo libre. Toda la
vida del nifio esta en estrecho vinculo con la actividad fundamental, el juego y
la creacién, por eso debemos respetar las obras de los nifios, porque es el
resultado de sus sentimientos, emociones y vivencias. Los juegos dirigidos al
desarrollo  estético, constituyen un instrumento para la estimulacion del
desarrollo integral de los nifios, juegos didacticos, actividades musicales y
plasticas con un caracter ludico, y constituyen la pauta para motivarlos e

incentivarlos a disfrutar y crear a la vez que aprenden y juegan.

Nuestra investigacion da sustento al perfeccionamiento del programa de
Ludoteca en la comunidad, empleando la variante de Ludoteca movil a partir
del nuevo contexto epidemiolégico por el que transita el pais, oportunidad de
poder desde la casa, disfrutar y continuar ensefiando a los mas pequefios a
través de la accion de jugar aprendiendo en familia, ademas va dirigido a dotar
a los profesores de instrumento metodoldgico para diversificar las ofertas
recreativas de esta manifestacion dirigidas a nifios y nifias de la Primera
Infancia, empleando la animacion como alternativa en la combinacién de
juegos de estética para contribuir a mejorar las relaciones del nifio y el medio,
como nexo del mundo interior y el exterior, al ser un medio que posibilita las
interacciones, representaciones y la expresion de emociones relacionadas con
la vida y el arte, asi como juegos didacticos, juegos de movimiento, juegos de
roles y rescate de juegos tradicionales entre otros. Importante significar que
para lograr los objetivos previstos en la planificacion de actividades para los
nifios y niflas de la 1lra Infancia se tuvo en consideracion las caracteristicas
motrices, psicolégicas e intelectuales de los nifios en estas edades y
las diferentes areas de dimension y desarrollo: comunicacion, estética,

motricidad , socio moral y el entorno .



La Primera Infancia en el nifio esta caracterizada por:

» ser bioldgico — alimentacioén, nutricion, crecimiento fisico saludable

= ser social y cultural — nacido en familia, mediadora fundamental para la
apropiacion de la cultura

» ser afectivo

= Ser dependiente, en transicion al autovalidismo;

= ser con extraordinario potencial de desarrollo — activo, susceptible a las
condiciones de vida y estimulaciéon

» portador de derechos

Problema Cientifico
¢Como incrementar la atencién por profesores de Recreacion y participacion
de los niflos y nifias de la Primera Infancia a los servicios de la Ludoteca

Movil?

Objeto de Estudio
Elementos de las areas de dimensién y desarrollo que se imparten en la

Primera Infancia y su vinculo con el Proceso de la Recreacién Fisica.

El Campo de Accion

Las actividades Ludicas para nifios y nifias de la Primera Infancia.

Objetivo General:
Disefiar programa de actividades ludicas que favorezcan al desarrollo
integral de los nifios y nifias de la Primera Infancia del Circulo Infantil “ Mi

Velero Azul” y Programa Educa a tu hijo del Consejo Popular de Talla Piedra.

Para sustentar nuestra investigacion empleamos métodos del nivel teorico,
empirico y matematico que relacionamos a continuacion:

Métodos del nivel tedrico

Histérico - Logico, empleado para el estudio de la evolucion y antecedentes del
problema, consulta de bibliografia y los aportes que han realizado otras

investigaciones sobre la tematica abordada.



Andlisis y Sintesis, utilizado para la basqueda, analisis y valoracion de los
diferentes, contenidos y propuestas; que aporten cientificidad del objeto de
estudio.

Inductivo - Deductivo, presente en todo trabajo cientifico ya que permite inferir y
establecer los aspectos con los cuales se fundamenta y sustenta el criterio
evaluativo final acerca de la investigacion en cuestion.

Sistémico - Estructural - Funcional, permitié modelar el sistema de trabajo de la
investigacion  determinar el programa y contenido de los componentes

estructurales de la propuesta y la dinamica de interrelacion entre ellos.

Métodos Empiricos

Observacion, se utilizé con el objetivo de recepcionar la informacién del objeto
de estudio en su desempefio, alcance y calidad de los servicios, sistematicidad
y nivel de desarrollo de habilidades de los infantes alcanzado a través del juego
en correspondencia con las dimensiones y areas de desarrollo.

Encuesta para determinar el conocimiento profesores de la Recreacion Fisica y
educadoras sobre la planificacion de actividades para estas edades y los

resultados de la implementacion del programa de actividades.

Muestra Objeto de Estudio

280 nifios del Circulo
Infantil “Mi Velero” y 20 20 ACTIVIDADES
Programa Educa a tu Hijo PROGRAMADAS

= Juegos de Movimiento

= Juegos de Roles

= Juegos Didacticos

= Juegos Tradicionales

= Juegos de Manualidades

= Juegos de Construccion




Cuestionario

Se elabor6 un cuestionario para que las educadoras, profesores de Recreacion
y Directivos expresen sus criterios y propuestas, sobre el disefio de actividades
programadas para nifilos y nifias de la 1lra Infancia, con el propdsito de
perfeccionar la calidad de los servicios y que este tribute al desarrollo integral
de los infantes empleando el juego como herramienta pedagodgica dando
respuesta al proceso de perfeccionamiento de esta ensefianza en el Sistema
de Educacion, y una guia de observacion para la evaluacion de los procesos
alcanzados por los nifios y nifias a partir de la aplicacion del programa de

actividades.

DATOS DE LOS ENTREVISTADOS

DESCRIPTIVO DE LOS DOCENTES DESCRIPTIVO DEL NIVEL CULTURAL
Perfil Cantidad | Porciento | Nivel Cultural Cantidad | Porciento
Educadoras 15 100 Medio 1 3,5
Profesores de . )

N 9 75 Medio-Superior 4 14,2
Recreacion
Directivos 4 100 Universitario 24 85,7
TOTALES 28 - Total 28 100




Guia de Observacion

Areas dimensién y
desarrollo

Indicadores

Se Aprecia

Se aprecia
parcialmente

No se
aprecia

Comunicacién

-Comunicacion y el lenguaje,
procesos de comprensién y
construccion de mensajes
mediante signos no-verbales y

verbales.

286/95,3%

14/4,6%

Motricidad

-Incluye el desarrollo de Ia
motricidad fina y motricidad

gruesa.

294/98%

6/2%

Estética

-Integra las areas de educacién
artistica, incorpora la
familiarizacién con textos

literarios.

Sus objetivos y contenidos van
encaminados al desarrollo
estético, a apreciar la belleza no
solo en las artes, sino en el

entorno, relaciones humanas.

244/81,3%

49/16,3%

7/2,3%

Socio Moral

-Individualizacion, identidad
personal, adaptacion al entorno e
independencia.

277/92,3%

19/6,3%

4/1,3%

Relacién con el

Entorno

-El eje integrador de los
contenidos de la relacion con el
entorno es el desarrollo de las
habilidades intelectuales
generales. Incluye objetivos y
contenidos de relaciones con el
entorno natural y social en la

infancia temprana,

233/77.6%

59/19,6%

8/2,6%

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los entrevistados en su totalidad tienen conocimiento del

programa

de

actividades ludicas y recreativas para la primera infancia; reconociendo como

fortaleza el trabajo en equipo con la finalidad de que la propuesta pueda

perfeccionar los servicios en correspondencia con las nuevas transformaciones

que se brindan en esta ensefianza. El 100 % de los profesores de recreacion

entrevistados no habian tenido asesoramiento metodoldgico para organizar sus

actividades con esta ensefianza, asi como el 77% de las educadoras confirman




no contar con la colaboracion de un especialista de recreacion. El 82% de los
entrevistados aportaron en correspondencia con su experiencia en la
planificacion, organizacion y ejecucion del programa de actividades recreativas,
aunque los disefios de los médulos fueron realizados por los profesores de
recreacion.

El 98% de los profesores de recreacidn alegan no tener experiencia en
intervencion de organizacion de actividades en estos centros educacionales
Circulos Infantiles, sin embargo en la comunidad no siempre los medios y
juegos gue se realizan estan en correspondencia con éstas edades.

La experiencia de este intercambio con educadoras favorecié positivamente en
los disefios a tono con las caracteristicas de estas edades, favoreciendo el
proceso de aprendizaje y desarrollo integral empleando el juego como
herramienta pedagdgica. El disefio estuvo concebido con los objetivos a
alcanzar en cada area de dimensién y desarrollo de los nifios para éstas
edades, vinculando la animacién para estimular la motivacion y la creatividad
de los participantes.

Como resultado de la evaluacidén de la guia de observacion en el modulo de
juegos didacticos, arribamos a la siguiente conclusion:

En el &rea de dimensién y desarrollo de la comunicacién se pudo constatar que
el 95,3% de los niflos objeto de estudio lograron cumplir con los objetivos
previsto con la ayuda de profesores y educadores, se evidencio la creatividad e

iniciativa.

Aporte Metodolégico

El mismo constituye un instrumento metodolégico para los profesores de
Recreacion, Actividad Fisica Comunitaria y Educadoras de Circulos Infantiles
para el disefio y planificacibn de sus programaciones recreativas en la
comunidad.

Aporte Economico

Referente a la confeccién del material didactico, novedoso y atractivo, puede
realizarse con material desechable hojas, cartulina; médulo confeccionado por
profesores de recreacion rescatando juegos tradicionales y didacticos
adaptados a éstas edades, pero llevados a cartulinas y lonas, para su mejor
traslado y durabilidad.

Aporte Social



Estas propuestas ya estan validadas en el Municipio la Habana Vieja en el
Circulo Infantil “Mi Velero”, logrando impacto y satisfaccion de los

participantes.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como resultado de la investigacion se pudo validar los sustentos tedricos,
técnicos y metodologicos de la propuesta de disefio de programa de
actividades favoreciendo el desarrollo integral de los nifios y nifios objeto de
investigacion percibiéndose un avance en sus relaciones, desarrollo de
habilidades motrices, cognitivos y socializacion con el medio ambiente, asi
.como comunicacion, en correspondencia con las areas de desarrollo y
dimensién de la primera infancia del 97 % de los nifios y nifias objeto de
estudio; se pudo constatar que las area de dimensién con mayor afectacion fue
el socio moral donde sélo el 45 % alcanzo la condicion de que se aprecia
percibiéndose limitaciones en los indicadores adaptacion al entorno asi como
independencia; los instrumentos de investigacion favorecieron los procesos de
evaluacion del programa a tono con las exigencias del proceso de
perfeccionamiento de esta ensefianza, ademas de proporcionarnos una
herramienta atractiva y novedosa para emplear en las Ludotecas comunitarias
por parte de los profesores de recreacion y las educadoras en los Circulos
Infantiles. Los criterios, valoraciones y consideraciones de los especialistas
consultados enriquecieron el alcance de la propuesta y dando pautas a un
disefio metodoldgico mas abarcador. Este estudio tributa al proceso de
perfeccionamiento de la Ludoteca Comunitaria atemperado a los nuevos retos

y perspectiva de la Ludica en este nuevo contexto.

Se recomienda generalizar los resultados de la investigacion, para que sea
material de consulta en la elaboracion de programa de actividades dirigidas en
esta ensefianza, asi como conciliar la produccion de los médulos didacticos

para su distribucién en todo el pais a los profesores de Recreacion y Prescolar.
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