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INTRODUCCIÓN:  
La formación integral es una premisa fundamental en el plan de estudios de la carrera y constituye una tarea 
pedagógica esencial de todo docente en su desempeño profesional. La relación entre historia y deporte es un 
material extraordinario para enriquecer el conocimiento multifacético en correspondencia con el modelo de 
actuación del egresado. La investigación aborda la problemática y propone la utilización de textos históricos 
relacionados con el deporte que contribuyan a la formación integral de los estudiantes. 

MÉTODOS:  
Histórico lógico 
Análisis-Síntesis 
Encuesta 

 

RESULTADOS 
Propuesta de textos sobre deporte e historia 

para el desarrollo de una cultura general 

integral. 

Contribuir al estudio interdisciplinario para 

aprovechar sus potencialidades culturales y 

formativas en el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

Posibilita el trabajo con variadas fuentes 

para investigar, asimilar saberes y ampliar 

el universo del saber. 

Concebir talleres de superación para los 

profesionales de la cultura física y el 

deporte.  

 

CONCLUSIONES 
-Formar profesionales dotados de una 
amplia cultura ha de concebirse como 
premisa fundamental en la Universidad de 
las Ciencias de la Cultura Física y el 
Deporte. 
 
-El trabajo con textos históricos sobre 
deporte permite que los estudiantes se 
apropien de una herencia cultural, para 
que, una vez graduados, demuestren una 
alta calificación en su desempeño 
profesional y cualidades personales en 
correspondencia con los valores que 
defendemos, capaces de aportar a la 
cultura y la sociedad. 
 
-La enseñanza de la historia tiene que 
convertirse en una responsabilidad 
compartida por todo el claustro de 
profesores de la universidad del deporte. 
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"… estudiar la historia y estudiarla a fondo es quizás el 
instrumento más extraordinario de que dispongamos para 
trasmitir valores, sentimientos patrióticos, sentimientos 
revolucionarios, sentimientos heroicos". 
 Fidel Castro Ruz Discurso. Clausura del encuentro por los 20 
años del Destacamento Pedagógico Manuel Ascunce 
Domenech 

OBJETIVO: 
Fundamentar la 
utilización de textos 
históricos 
 relacionados con el 
deporte a partir de 
actividades  
que contribuyan a la 
formación integral de los 
estudiantes 
 en la universidad de la 
Cultura Física y el Deporte. 

 


